
世界广袤多元，似一本复杂又奇妙的书籍，
海边的辽阔，仿佛世界尽头，让人不由驻足。

晨光初起，渔港已经苏醒。淡金色的光，轻
柔地洒在静逸的海面，似无数碎金在闪耀。渔网
摊开在沙滩上，海水浸润过的网眼，正一滴一滴
往下淌着水珠，宛若时间无声地流逝。

望着远处的农家乐，对于我们这些大多来自
内陆的人来说，心里想的是“他们每天都与大海
打交道，每顿饭一定都能有海鲜吃，是一件多么
令人羡慕的事情”。依海而居，偏得一份大自然
的爱，心安理得地接受来自大海的馈赠。

潮水缓缓退却之后，海滩上便裸露出无数奇
形怪状的礁石，像一群卸下面具的生灵，坦然地
晾晒着自己层层叠叠的心思。孩子们在沙滩上嬉
闹，忙着堆砌城堡，沙粒在他们指间快乐地流淌
着。但海浪终究无情，一个回旋便冲塌了沙堡的
城墙，卷走了所有精心垒砌的骄傲与成就。那沙
堡被冲散时，甚至来不及说一声再会，我忍不住
一声叹息。孩子却只略略呆望了一瞬，便又欢笑

着跳开，重拾湿漉漉的沙团，重新建造新的王
国。这小小的场景，竟比成年人的哀愁更接近大
海的智慧：被卷走的，就任它被卷走吧。

游船安静地搁浅在沙滩上，它的主人蹲在船
边，仔细地摸索着船板。船板因日晒水浸而纹理
深显，他手上的骨节也因长年劳作而突出粗大。
他反复地检查，似乎要将所有关于生计的危机一
一排除。

我独自坐在海滩上，默默观望，任由海风吹
乱发丝。海风卷着湿润的咸腥气扑面而来，仿佛
无数无形的手，正耐心地拂拭着灵魂深处积下的
尘埃。

大海是位博学而沉默的哲人，以它恒常的潮
汐，低语着生命最朴素的道理：那浪涌看似日复
一日地不断重复着，却从不吝于刷新自己；那礁
石经年累月受着冲刷，却因此磨圆了棱角，在撞
击中反而显出内在的坚硬。海，在于它有吞吐的
容量，才称之为辽阔；海，在于它深谙如何收放
自如，才能平静深邃。人若欲得这般辽阔，必先

学会放下；若欲得这般平静，唯有接纳那永恒不
息的潮来汐往。

一次次凝望大海，我渐渐明白了，人何以需
要这无边的蔚蓝。海以其广博胸襟接纳尘世所有
悲欢，又以潮汐的节奏抚平一切，并非抹除，而
是消融。当我们站在岸边，将目光投向那无垠的
波动时，看见的，不过是在尘世中起伏挣扎的另
一个自己。

后浪推前浪，来了又去，浪花在礁石上碎成
星星点点，转瞬又归于海洋。原来所谓“拥有自
己的海”，并非你真正占有了什么，而是让那一
片浩渺的蓝，在瞳孔里生根，成为心中一面镜子
——照见浮沉，照见得失，照见一切被浪卷走的
沙堡与终将被修补的裂隙。

终有一日，潮声会流入血脉，人便在起伏的
浪中学会了起伏的步调。海教会人类，在破碎处
亦能看见完整：那不停息之潮汐，正是生命最深
沉的回响。

（夏学军）

拥有自己的海
情感天地

人生百味

我的父亲今年 70 出头，劳碌了大半辈子，
现总算可以退休。虽然不去工作了，但他还是闲
不住，种菜又成了他的爱好。

父亲在他 20 多岁时，去学了门泥水匠手
艺。这是父亲第一个职业，还算体面，到雇主家
干活，管一日三餐，还能拿到香烟。那个年代很
多农家子弟，学手艺很多要么学木匠、油漆匠、
泥水匠。有句老话说，学门手艺好娶媳妇。

时光荏苒，几十年过去了。父亲年纪大了，
泥水匠的活也慢慢干不动，在他六十岁的时候，我
们做子女的都劝他可以退休了。而他却在打算着第
二次职业，那就是进厂打工。当时我们都在笑话父
亲的决定，都说你这个年纪了，谁还会要你呢？父
亲虽然文化不高但他的理论却很高，一般人可能讲
不过他。父亲说，人活一世就要好好干活，我们都
是普通百姓，怎么样也不能丢了艰苦朴素勤劳持家

的作风。后来在父亲的坚持下，他终于找到了新的
职业，成了家门口附近企业的一名杂工。

自从父亲进企业后，他每日早起早睡，从不
迟到早退。厂里最苦最累的活，他总是抢着做。
所以厂里老板与同事，都对这位大龄职工印象很
好。这样父亲又有了新的理想，就像他当年做泥
水匠一样，在同行中也是佼佼者。虽然在企业里
做杂工，都是些体力活，既单调又辛苦，这些在
从小吃过苦的父亲眼里，那都不算什么。他说还
是做些体力活好，能够疏通颈骨出汗排毒，这样
身体才能促进新陈代谢。

这样有规律的生活又过了几年。在父亲 65
岁的时候，父亲的企业要辞退一些年纪偏大的员
工，而他也在名单当中。这也是在意料之中，毕
竟父亲的年纪太大。眼看着厂里去不成了，这时
父亲又没有方向了。我们又劝他，都这个年纪了

就应该好好在家待着。父亲的身体也不是特别
好，肠道做过几次小手术。

那年，父亲在家里休息了一段时间后，他又
感觉很不充实了。经过熟人介绍，他得知园林那
边在招聘绿化养护工人，这也是父亲的第三个职
业——园林工人。这个工作时间不长，而且有休
息日，活也轻松。这下父亲又有了新动力。园林
养护这份工作也并不轻松，每日的工作就在路边
拔草、给花木修剪。尤其到每年的高温季节，晚
上还得加班去浇水。他说需换两件外套，因为汗
水打湿了他的衣服。他的茶杯很大，足足可以装
半热水壶的开水，他从不喝饮料。也许那一茶壶
水是他在高温劳作时的所有“营养”。

可父亲还是任劳任怨，在园林这边上班也有
好几年了。父亲已经70多了，园林这里也有年
龄限制的，这下父亲真退休了。 （叶远钦）

父亲职业的三次蜕变

昨夜，雨下得很大，淅淅沥沥的清
凉悄然落入心湖，激起层层涟漪，一场
夏雨洗尽尘嚣。

清晨，漫步在公园的树林中，经过
雨水的洗礼，树叶是格外的绿。柔风吹
过，一缕幽香袭来，清新淡雅，沁人心
脾。闻香寻源，蓦然发现，合欢树开花
了！远远地望去，或粉红，或白色的合
欢花点缀在细密的绿叶间，素雅而绚
丽，花影婆娑，暗香浮动。馨香的合欢
花如同蒲公英一般，娇柔得一弹即破，
嫩软得一吹便飞。粉红、淡白的细丝花
瓣一朵朵、一团团铺在纤纤翠叶上，摇
曳枝头。清风徐徐，素素的香气揉碎在
微风里，暑热自消，这或许就是中医认
为合欢花能够“静心安神”的缘故吧。

合欢花，开在仲夏时节，可以说是
“生如夏花之绚烂”，且花的形态唯美：
花朵宛如一把粉红色毛绒绒的刷子挂在
树枝上，也似古代少女穿着细丝裙在枝
头翩翩起舞，更像一把打开的折扇。微
风拂过花儿，扇去夏日里的热气，送来
一缕凉爽。合欢花色泽鲜艳而美丽，丝
丝花瓣就像鸟儿的羽毛，在绿叶的衬托
下，酷似凤凰涅槃。粉红的花色，犹如
绯红的烟霞，也似含羞少女的红唇，令
人悦目心动。小家碧玉的淳朴自然，大
家闺秀的风韵雅致，这种夏日里震人心
弦的风情化作一种思念：不见合欢花，
空倚相思树。

合欢花开，花叶相依，缠缠绵绵，
情深意长，然而总有一种惆怅在滋
生……好在合欢花是一味药，《神农本
草经》 记载：“合欢，安五脏，和心
志，令人欢乐无忧。”花香怡人，看来
平息人心的怒火与愤懑，合欢花是有
效的。

喜欢合欢花，是因为青春的岁月中
有一棵相依相恋的合欢树。三十多年
前，六月仲夏的大学校园，没有栀子花
开，但我们还是迎来了毕业季。擦干泪
水，忘记伤感，合欢花开送祝福。离别
时，我站在一棵合欢树旁若有所思，内
心的涟漪如鲜花绽放。我小心翼翼地拾
起一朵落在泥里的合欢花，放在手心
上，然后用手绢轻轻地擦拭绒绒的花
瓣，那本已面目全非的合欢花又显动人
粉色。收拾行囊，珍藏起这朵合欢花，
自信地走出校门。从此，每到夏天，总
有一朵合欢花在我的青春记忆里芬芳盛
开，那是一段清爽的时光。

一树合欢送夏凉，清香而不浓郁，
雅致而不妖娆，人与花心各自香。

（廖华玲）

合欢花送夏凉

幸福驿站

思想火花
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人生下来都是一声啼哭，来到了人
间。这说明，人生本来就充满坎坷，不
可能总是一帆风顺。所以，人从出生的
那一天起，不是笑而是哭，这昭示着生
来就要准备吃苦，要有先苦后甜及吃得
苦中苦、方为人上人的心理准备。翻开
灿烂的历史画卷，无数成功或知名人士
的生活实践都反复证明，天上掉不下馅
饼，人生从没有不劳而获，五谷丰登是
靠辛勤耕耘得来，业绩优异、生活幸福
是靠汗水与坚持不懈的奋斗。要想拥有
不平凡的人生，就必须脚踏实地、忠诚
勤勉、艰苦奋斗。

人与人相处，要讲诚信。不可讳
言，信任本是人与人之间最宝贵的东
西，也是衡量一个人值不值得深交的关
键点。然而，不讲信誉不讲交情的人大
有所在，尤其在利益财富面前，诚信连
亲情都变得十分脆弱甚至一文不值。这
样的事例告诉我们，交友很正常，善良
本无错，可交友要鉴别，善良也需要有
边界。须懂得，人人要有朋友，信任他人
也是应该的，但在处理财富与利益时，千
万要留个心眼，要善于拨开迷雾、看清真
相，学会保护自己。

人生，从来没有一帆风顺。因此，
人生路上不怕失败，怕的是跌倒了爬不
起来，从此一蹶不振。要懂得，人生苦
短，命运多舛，哪有什么十全十美、万
事如意。关键在于认准方向，选定目
标，要满怀希望与信心，一步一个脚印
地走下去。要跌倒了爬起来，受挫折不
灰心，百折不挠，风雨前行，不达目的
不罢休，才能历经苦难与困惑，迎来成
功与掌声。

（未完待续）
（张芬之）

人生语丝

人生语丝

《抢收忙》

麦浪翻涌迎丰收，田间作业抢收忙。
拍客：周文静

《金葵向阳》
葵花盛开，朵朵向阳，尽显夏日生机。

拍客：房春东

《螺旋入苍穹》
螺旋向穹顶，方寸见天地。

拍客：罗时东

《田野美》
白鹭觅食稻禾中，田野呈现新美景。

拍客：王会舜

人类文明的源头在哪里？人类的文化、艺
术、历史从何时、何地、因何而发端，又到哪里
去寻觅这些遗迹？当我辗转来到贺兰山东麓的悬
崖峭壁时，我终于知道原来历史、先民早就用艺
术（图画、符号）——岩画，回答了这些问题。

岩画，是人类早期以图像记录与传递信息的
重要载体，承载着远古先民的思维方式、观察视
角与交流方式，留存了文字诞生之前鲜活生动的
文明记忆。

远古岁月里的往事已然难以尽述，而当我们
面对一幅幅古朴神秘的画面时，总会心生敬畏、
为之动容。那凝固在山石之上的线条，展现着先
民生命的顽强与律动，彰显着他们对生活的热爱
与坚守，犹如一曲曲雄浑高亢的生命恋歌，回荡
于苍茫的山谷之间，诉说着先民们百折不挠的精
神意志！

一束来自远古的灵光，悄然划破了大地的沉
寂……

（一）
宁夏回族自治区，地处黄河上游，面积6.64

万平方公里，是祖国西北腹地一片充满生机的热
土，是 600 多万回、汉等各族人民和谐美好的

家园。
宁夏历史悠久，文化积淀深厚，北倚贺兰

山，南凭六盘山，黄河、泾河、清水河穿境而
过，自古便是西北战略要地，素有“关中屏障、
河陇咽喉”之称。

宁夏地处北方草原游牧文化与中原农耕文化
交汇融合的核心地带。戎、羌、匈奴、鲜卑、突
厥、柔然、党项、蒙古等众多北方游牧民族，与
汉族人民共同在这片土地上世代繁衍生息、辛勤
耕耘。同时，这里也是中西经贸往来、文明互通
的重要通道。横亘于欧亚大陆的丝绸之路经过宁
夏地区，串联起古希腊文明、古波斯文明、欧亚
草原文明与华夏农耕文明，成为多元文明交流互
鉴的重要见证。

岩画诞生于文字出现之前，是原始先民绘
制、凿刻于山岩之上的历史图卷，它以形象和符
号记录了人类早期的生产生活与生存轨迹，是目
前已知人类记录自身历史最初的方式。

得益于独特的地理位置与人文环境，宁夏境
内留存下数量丰富的岩画遗存。据考古调查与研
究显示，宁夏岩画广泛分布于黄河两岸的贺兰
山、卫宁北山、香山、灵武东山等绵延700余公

里的数百处山谷、峡口与丘陵之中，气势雄浑，
场面壮阔。这些岩画，是不同历史时期在此驻牧
繁衍的众多游牧民族，镌刻于山石之上的生活印
记。其数量众多、风格鲜明、内涵丰富，题材涉
及各类动物、天体、符号、人面像等，记录了祭
祀、射猎、交媾、放牧、巫术等远古社会活动。

宁夏地处西北黄河上游的河套之首，黄河自
南向北贯穿其中，远古时期属黄土高原与沙地、
草原过渡地带。这里曾经层峦叠嶂、沟深谷邃、
树木葱茏、水草丰茂。在相当长的历史时期内，
其北部地区一直是中国北方游牧民族的生息之
地。宁夏岩画遗址分布较为集中，主要绘刻于黄
河两岸几个山脉的沟口与峡谷之中，共计30余
处 、 约 20000 组 ， 其 中 个 体 图 案 数 量 超 过
50000个。

宁夏岩画集历史上许多民族艺术之大成，是
匈奴、鲜卑、突厥、回鹘、党项、蒙古等诸多民
族文化长期交融的结晶，洋溢着蓬勃的生机和旺
盛的创造力，充分体现了游牧民族豪放、雄壮、
粗犷、自由的精神气质。

（未完待续）
（曾毓琳）

苍茫山谷间的生命律动
编者按：为丰富文化生活内

涵，启迪读者心灵感悟，我们开设
全新专栏《人生语丝》，特邀《中
国新闻出版报》原总编辑张芬之执
笔，将以短小精悍、情理兼备的随
笔，品生活、悟初心、话人生、谈
修养、抒情怀。愿这些温润而有力
量的文字，能为大家带来思考与
共鸣。


