
“孩子成绩那么好，真舍不得让他请假
做手术……”这句话，曾在李女士心里反
复纠结了整整一年。

直到前不久，她 13 岁的儿子小宇 （化
名） 在花园田氏医院接受了腺样体等离子
切除术。术后三天顺利出院，出院当天，
他还带上了下周考试要用的辅导书。

一台看似“不起眼”的手术，终于让
这个被鼾声困扰了两年的男孩，告别了张
口呼吸的夜晚。

学霸光环背后
一个睡不踏实的男孩

小宇今年 13 岁，从小成绩优异、自律
性强，是典型的“别人家的孩子”。然而，
他长期受慢性鼻炎困扰，鼻塞、流鼻涕几
乎是常态。近一年来，母亲李女士发现他
开始睡觉打鼾，且声音越来越响。

“刚开始以为是睡姿问题，后来发现他
夜里翻来覆去，有时甚至会被憋醒。”李女
士回忆道。

医院检查结果显示，小宇患有腺样
体肥大，并已并发慢性分泌性中耳炎。
医 生 建 议 手 术 ， 但 李 女 士 担 心 影 响 学
业，选择先用药观察。直到症状持续加
重，她才带着孩子来到花园田氏医院五

官科。
经检查，花园田氏医院五官科副主任

吴仁东告诉李女士，孩子的腺样体已堵塞
大部分后鼻孔，手术切除是最佳选择。

手术快 恢复更“无感”
妈妈后悔做晚了

真正让李女士下定决心的，是吴医生
的一句话：“腺样体等离子切除术出血少、
恢复快，很多孩子周五手术，周一就能正
常上课。”

手术当天，过程比预想中快得多。吴
仁东表示：“手术很顺利，出血极少，腺样
体切除得非常干净。”他介绍，等离子切除
术采用低温等离子射频消融技术，微创、
精准，对周围组织损伤小，术后疼痛轻，
恢复迅速。

小宇术后恢复良好，三天即出院。病
房床头柜上，始终放着课本和习题册。出
院当天，李女士特地送上了两面锦旗，感
谢医护团队的精心治疗与护理。

“孩子现在不打鼾了，精神也好多了。
如果早点做，他的睡眠质量和学习效率可
能都会不一样。我真的很后悔做晚了。”她
转头看了看正在安静看书的小宇，笑着
说，“这趟‘假期’，值了。”

腺样体肥大
远不止打鼾那么简单

许多家长与李女士一样，对腺样体肥
大的认识仅限于“打呼噜”。事实上，长期
未经干预的腺样体肥大，可能带来一系列
严重后果——

影响智力发育：夜间缺氧导致深度睡
眠不足，白天注意力不集中、记忆力下
降、学习效率降低。

影响生长发育：夜间缺氧抑制生长激
素分泌，可能导致身高发育落后。

影响面容发育：长期张口呼吸可能形
成不可逆的“腺样体面容”——上唇上
翘、牙齿不齐、下颌后缩。

并发耳鼻疾病：堵塞咽鼓管可引发分
泌性中耳炎、鼻窦炎等反复发作。

医生提示，手术并非首选，但当出现
以下情况时，应认真考虑手术干预：

重度肥大，堵塞后鼻孔超过三分之二；
长期张口呼吸、睡眠打鼾，伴有睡眠呼吸暂
停；保守治疗无效或停药后迅速复发；已出
现分泌性中耳炎、听力下降、鼻窦炎等并发
症；出现腺样体面容趋势；白天注意力不集
中、嗜睡、易怒，影响学习生活；合并扁桃
体肥大，反复发炎、感冒发烧。

如果孩子已符合手术指征，或许可以
像小宇妈妈一样换一个角度思考：真正影
响成绩的，不是手术本身，而是腺样体肥
大长期带来的缺氧与睡眠障碍。小宇的故
事并非个例。许多孩子因腺样体肥大默默
忍受着睡眠障碍与学习效率下降。尽早识
别、科学干预，才能让孩子真正拥有健康
的呼吸与高质量的成长。

【科室链接】
花园田氏医院五官科拥有数字化视频

耳鼻喉内窥镜系统、美国进口电测听、声
导抗、隔音室等先进听力测定设备，以及
国际一流的手术显微镜、全自动眼科裂隙
灯、眼底镜等。

诊疗范围：鼻塞伴耳闷胀、听力下
降；反复耳流脓、偏头痛；突发性耳聋、
眩晕；反复鼻塞、流涕、涕中带血、打喷
嚏、鼻出血；咽部异物感、干咳不止；声
音嘶哑；颈部肿块；视力下降、流泪、眼
部干痒疼痛等。

手术范围：微创治疗鼻息肉、鼻窦炎
（FESS 术）、鼻骨骨折整复、鼻腔肿瘤根
治；声带息肉摘除；扁桃体及腺样体剥
离；外耳道肿瘤切除、鼓膜贴补、中耳胆
脂瘤根治；颈部肿块切除等。 （陈玲超）

13岁学霸打鼾两年

“不起眼”的手术让他睡了个安稳觉
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料箱内，散乱摆放的零件被系统识别并
锁定位置后，机械臂探入箱中，拾起其中一
枚，避障、转运，短短几秒，便将其稳稳放
入下道工序的托盘里。

此类场景出现在 2026 年汉诺威工业博
览会多个展台，看上去与前些年展会上常见
的“机械臂演示”并无不同。但仔细观察便
会发现，在人工智能（AI）的加持下，机械
臂的每一次抓取都在实时“看”“算”和

“调整”。工业 AI 正逐渐从会分析、会生
成，“进化”为会执行、会协同，并开始进
入真实生产环境。

AI从“能对话”到“能干活”
“如果AI不能走进真实世界，它就只是

一个装在罐子里的大脑。”德国西门子公司
管理委员会成员兼数字工业首席执行官塞德
里克·奈克对新华社记者说，工业 AI 的技
术栈来自物理世界的数据，包括传感器、控
制系统和机器产生的工业数据；经过计算和
软件模型处理后，最终还要回到物理世界，
在现场发挥作用。

奈克认为，今年汉诺威工博会的关注重
点之一是把 AI 带入机器、生产，并贯穿整
个产业——让AI走出“罐子”。奈克以西门
子在今年展会上展示的一条鞋底生产线为例
说，用户可通过 AI 对话界面提交个性化定
制需求，后台 AI 协调设计工具，随后通过
3D打印完成生产。AI智能体自主管理生产
流程，人形机器人负责搬运，AI控制机器人
完成最终包装。“工业AI正从实验阶段迈向
现实应用，我们正处在这轮技术热潮周期中
最关键的节点。”

类似变化出现在更多工业环节。德国自
动化组件制造商顺克公司在工博会上展示了
将 AI 引入零部件抓取的方案。该方案结合
摄像头、抓手和 AI 技术，可在无需复杂编
程的情况下，实现对特定零部件的自动抓
取，使夜班作业或高强度重复性任务实现自
动化。

“AI让许多过去无法实现的自动化场景
成为可能。”顺克抓取与自动化技术业务负
责人塞巴斯蒂安·赫普夫尔说，“而那些原
本已能用传统技术实现的自动化流程，引
入 AI 后也变得更加高效、经济且易于使
用。”

物理AI开启工业新场景
步入今年工博会 26 号展馆这一机器人

和装配自动化的重点展区，很难不注意到穿
梭其间的人形机器人。它们或与观众握手互
动，或执行货物搬运任务，有的甚至还在演
示间隙席地而坐、进入休整状态，让人仿佛
置身科幻电影中的未来工厂。

“AI正成为工厂中的生产力，尤其是工
业机器人和人形机器人在工厂中的应用。”
工博会主办方德意志会展公司董事会主席约
亨·科克勒说。

本届工博会前夕，法国凯捷咨询公司发
布题为 《物理 AI：将人机协作提升至新高
度》 的调查报告。这项覆盖全球 15 个行
业、1678名高管的调查显示，67%的受访者
认为，“物理 AI”具有颠覆性意义，因为

“它让机器人能够理解上下文、实时适应环
境，并在非结构化场景中运行”。报告称，
近八成受访企业和组织已实际部署“物理
AI”。

在德国弗劳恩霍夫制造工程与自动化研
究所展台，智能移动机器人项目负责人约
亨·林德迈尔向记者介绍了今年展出的两项

“物理AI”演示项目，其中之一是基于机器
人实体并利用该所自研软件搭建的小型物流
场景，机器人能够自主拾取料箱、行走搬运
并完成上架操作。

“‘物理AI’有望在许多难以应用传统

方法的场景中发挥作用。”林德迈尔说。谈
及其未来发展，他表示，就像数码相机刚出
现时那样，新技术最初只能完成与传统技术
相似的功能，稳定性也不如传统技术，但随
着能力持续演进，终有可能实现真正的
超越。

AI智能体实现跨环节协同行动
随着识别、判断和执行能力不断落地生

产场景，AI智能体正成为工业AI演进的一
个重要方向。

德国弗劳恩霍夫智能分析和信息系统研
究所数据科学家亚历山大·措恩认为，“智
能体是一个能感知环境、自己做决定、采取
行动来达成目标的系统”。在他看来，AI智
能体的主要任务是通过主智能体把复杂的大
问题拆成几个小任务，然后将这些任务分配
给子智能体或者其他工具去执行，在此过程
中观察执行情况、检测错误，并在必要时独
立修正执行方案。

这种能力意味着 AI 的作用开始向流程
嵌入和跨环节协同延伸。博世“智造协同
大脑”业务负责人诺贝特·云格在工博会
一场“AI 智能体”主题研讨会上说，制造
过程中往往存在专业知识分布零碎、专家
资源稀缺等问题，尤其是凌晨等专家难以
及时到场的时段，当设备或生产线发生故
障停机时，智能体可提供处置建议，帮助
恢复生产。

“根据经验，在一个约2000名员工的中
等规模制造工厂中，应用这类系统后，单是
减少停机时间这一项，就能带来可观收
益。”云格说。

印度马恒达科技有限公司制造业务全球
负责人马尼坎坦在这场研讨会上强调，在工
业场景中部署 AI 智能体时，不能忽视人的
因素和文化的作用。AI智能体应用的关键在
于人与智能体之间的协同配合。员工是否理
解智能体将如何在具体场景中发挥作用，往
往直接决定技术能否真正落地。

从汉诺威工博会看全球工业AI三个“进行时”

4月27日，花园村大型木材市场组织
花园红木配套中心、锯板厂、烘房等生产
加工企业商户和员工开展消防安全培训及
灭火疏散演练。现场围绕消防安全常识进
行讲解，同步开展灭火器实操、消防栓规
范操作、应急逃生疏散等实战化训练，以
切实强化从业人员消防安全意识，提升火
灾处置和应急逃生能力，从严从细筑牢区
域安全生产防火墙。

（周振平摄）

强意识
保安全

四月芳菲，书香与绿意同行。在
世界读书日与世界地球日相继到来之
际，花园教育集团部分成员单位围绕
两大主题开展丰富多彩的校园活动，
让书香浸润童年，让环保扎根心田，
以全员参与、趣味实践的形式，为学
子们带来一场文化与自然的双重盛宴。

书香童韵，悦读展才。为营造浓
厚阅读氛围，花园外国语学校小学部
举办“书香童韵・悦读展才”读书节
系列活动，实现全员参与、一个都不
能少。4月21日，一、二年级全体学生
以班级为单位登上报告厅舞台，开展
集体朗读比赛，孩子们精神饱满、声
情并茂，用稚嫩童声演绎经典篇目，展
现出扎实的朗读功底与昂扬的精神风
貌。比赛不设淘汰、全员获奖，让每个
孩子都在聚光灯下收获自信与荣誉。

与此同时，三、五年级讲故事比
赛精彩纷呈，同学们精心准备 《狐狸
列那》《草船借箭》等经典故事，反复
研读原著、打磨表达技巧，在台上活
灵活现地演绎，赢得台下阵阵掌声。
四年级学子则以诗歌创作为特色，亲
手制作小诗集，将文字与绘画结合，
尽显诗意与创意。此外，学校还发起
阅读标语征集活动，引导学子以笔墨
抒发对阅读的热爱。

据小学部语文教研组组长张莉介
绍，学校构建螺旋上升的“阅读表达
体系”，以朗读筑基、故事演绎、诗歌
创作、思辨表达分层推进，让阅读从
翻书走向思考、从输入走向输出，真
正让书香浸润每一个童年。小学部校
长王凌云则表示，学校将持续深化阅
读课程建设，让阅读成为陪伴孩子一
生的底色。

绿色行动，守护地球。在世界地
球日期间，花园外国语幼儿园、花园
南山幼儿园分别开展环保主题活动，
以童趣方式引导幼儿树立环保意识，
践行绿色生活。

花园外国语幼儿园以“绿色小行
动 温暖大地球”为主题，通过科普讲
解、儿歌学习、分类游戏等形式，向
幼儿普及垃圾分类知识，清晰讲解厨
余垃圾、可回收物、有害垃圾、其他
垃圾的分类标准与投放方法，帮助幼
儿掌握垃圾分类四步骤，化身“小小
环保员”。幼儿园还发出垃圾分类倡
议，号召家长与幼儿携手行动，共同
守护地球家园。

花园南山幼儿园则开展“小手护
地球 绿色伴我行”活动，教师借助地
球仪、卡通动画带领幼儿认识地球之
美，通过环保儿歌、废旧材料创意服
装走秀等趣味环节，让幼儿在游戏中
理解“变废为宝、低碳环保”的理
念，在沉浸式体验中播撒绿色种子，
将环保意识转化为日常行动。

书香启智，环保润心。此次系列
活动，既丰富了校园文化生活，又培
育了学子们的阅读习惯与环保素养。
未来，花园教育集团将继续以特色活
动为载体，让书香与绿意常驻校园，
助力学子全面成长、逐光前行。

（李祉乐）
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近日，“140年以来最强级别厄尔尼诺”及其引发的全球
高温影响等话题引发广泛关注。国家气候中心回应称，预计5
月将进入厄尔尼诺状态，并于夏秋季形成一次中等及以上强度
的厄尔尼诺事件，至少持续至今年年底。

今年会出现“超强厄尔尼诺”事件吗？
厄尔尼诺是指赤道中东太平洋海域海水温度异常升高，从

而影响大气环流的一种气候现象。
根据我国气象行业标准，当海温指数3个月滑动平均的绝

对值达到或超过0.5℃且持续至少5个月，判定为一次厄尔尼
诺事件。以事件在峰值达到或超过1.3℃但小于2℃定义为中等
事件，达到或超过 2℃为强事件，达到或超过 2.5℃为超强
事件。

国家气候中心最新监测显示，目前赤道中东太平洋海表温
度正呈现持续升高趋势，国内外各机构对该区域后续进入厄尔
尼诺状态的趋势预测高度一致，但对形成厄尔尼诺的时间和强
度预测存在差异。今年预计要发生的厄尔尼诺事件，是否达到
超强事件标准，还存在不确定性。

全球“最热纪录”会被刷新吗？
厄尔尼诺的增暖效应往往具有滞后性，通常在次年达到峰

值。例如2015年发生了超强厄尔尼诺事件，全球平均气温的
历史纪录在2016年被打破；2023年也发生了一次厄尔尼诺事
件，2024年全球地表气温突破纪录。所以现在断言“地球今
年冲击高温极限”为时过早。

实际上，无论有没有遭遇厄尔尼诺事件，最近几年我们都
在经历“最暖年”。世界气象组织发布的新闻公报显示，2025
年是有记录以来最热的三个年份之一，延续了全球气温屡创新
高的趋势。放眼我国，1961年以来，最暖年份前10名，均出
现在2000年以后，2021年以后气温更是频繁刷新历史新高。

专家表示，在全球气温基线整体抬升的背景下，2026年
全球气温大概率仍将处于“偏暖高位”。厄尔尼诺的出现有可
能推高气温，不过是否真的会热到破纪录，还要取决于其强度
以及持续时间。

对我国有何影响？
根据气象大数据，厄尔尼诺擅长制造“暖冬”、“史上最

热”、暴雨洪涝等一系列极端天气气候事件，甚至引发全球性
气候异常。

对于我国而言，厄尔尼诺一般会使得夏季风明显减弱，季
风雨带位置偏南，南方地区更容易出现洪涝灾害，长江中下游
地区的入梅时间往往也会推迟。与此同时，华北等地降水偏
少，容易出现干旱。夏季东北地区和南方气温较常年偏低，容
易出现“凉夏”，冬季北方地区冷空气活动较弱，更容易出现
暖冬，雾霾天气也可能增多。

需要注意的是，气候预测也有很大不确定性，厄尔尼诺的
具体形成时间、强度和影响区域仍需动态监测和预测，公众需
留意最新预报信息。

厄尔尼诺来了
140年以来最强

图为汉诺威工博会上图为汉诺威工博会上，，花园金波公司产品吸引国外客户驻足交流花园金波公司产品吸引国外客户驻足交流。。


