
清晨第一缕阳光洒进窗台，窗外那只
瘦弱的小野猫正缩在单元门旁，蔫头耷脑
地四处张望。我望着它可怜的模样，心里
泛起一阵柔软，没想到这竟成了开启我超
能力的钥匙，我的“帮帮”之旅就此
开始。

突然，一阵奇异的“哗啦啦”声从大
脑窜到双手，我低头一看，手背上不知何
时 浮 现 出 两 个 闪 着 微 光 的 字——“ 帮
帮”，像是用细碎的龙鳞拼成的，摸上去
还带着一点温热。

我快步跑出门，轻轻摸了摸小猫的
头，心里默念：“难道这‘帮帮’二字，
是要我来帮帮它吗？”话音刚落，一个印
着小花的瓷盆“咚”地落在小猫面前，紧
接着，香喷喷的鱼干像小雨点似的“哗
哗”往盆里掉，不一会就堆成了小山坡。
我眼睛瞪得圆圆的：原来这超能力，是让
我去帮助别人啊！

我立刻在小区里转悠起来，想看看

谁需要帮忙。没走几步，就远远看见负
责送快递的小王叔叔，他怀里的快递堆
得比人还高，像座小山似的，压得他腰
都直不起来，脚步也踉踉跄跄的。我赶
紧跑过去，刚拍了拍他的肩膀，那堆摇
摇欲坠的快递就开始“唰唰”往下掉。
我心里一慌，下意识地闭上眼往前迈了
一步，再睁开眼时，却发现那些原本要
掉在地上的快递，竟然稳稳地悬浮在我
身边！

“谢谢你啊，小朋友！”小王叔叔的声
音传了过来。我愣了一下：“谢我什么？”
我习惯性地想抬手挠头，却发现手沉得抬
不起来，用力一转头，才看见那些悬浮的
快递正贴在我的后背上。我心里又惊又
喜，连忙把到嘴边的话咽了回去——超能
力的事可不能随便说！

“你发什么呆呢？”小王叔叔推了我一
下，把我飘远的思绪拉了回来。我连忙摆
手：“没事没事！叔叔，我爸爸今天刚好

想运动减肥，让我帮他找点活儿干，这些
快递就交给我吧！”不管小王叔叔同不同
意，我半推半搡地把他送回了家。

确认周围没人，我才放心地动用超能
力。那些快递单上的地址像小精灵似的跳
进我脑子里，我轻轻挥了挥手，包裹们就
排着队“嗖”地一下，各自朝收件人的家
门飞去。仅仅一个小时，小山似的快递就
全都送完了。

我慢悠悠地走在小区的小路上，回
想着今天的一切：从天而降的鱼干、突
然悬浮的快递、自己飞回家的包裹……
心里像揣了块蜜糖，甜滋滋的。原来帮
助别人，自己会这么开心！这一次拥有
超能力的经历，让我看清了人间的温暖
和美好。就算以后没有了超能力，我也
会带着这颗善良的心，继续把这份温暖
传递下去。

六（7）班池昕怡
指导老师孙红梅

我拥有了超能力

一觉醒来，房间里忽然飘来一串轻
柔的呼唤：“点点，你终于醒啦！”我疑
惑地左顾右盼，却连半个人影都没瞧
见。猛地低头，我惊讶地发现，趴在脚
边的小狗十亿正晃着尾巴，用圆溜溜的
眼睛望着我——它竟然在说话！我侧耳倾
听，窗外的麻雀在枝头上叽叽喳喳，檐下
的燕子也在呢喃，我竟能清清楚楚听懂它
们的每一句对话！

我激动地蹦下床，想把这份惊喜立刻
告诉妈妈，可她正忙着整理家务，头也不
抬地说：“别瞎闹，别忘了小诺约你去她
家写作业。”我只好抓起书包和早餐，匆
匆出门。一路上，小鸟扑棱着翅膀掠过头
顶：“今天的阳光真暖呀！”墙角的蚂蚁排
着长队，互相叮嘱：“快搬粮食，要下雨
啦！”整个世界仿佛突然打开了一扇窗，

让我听见了生命最鲜活的声音。
“咚咚咚——”我敲响了小诺家的

门，却看见她脸色苍白，眼眶红红的。原
来，她心爱的小兔子花花已经好几天不肯
进食，连最爱吃的胡萝卜都碰也不碰，眼
看就要奄奄一息了。我的心一下子揪紧，
连忙蹲下身，轻轻抚摸着花花柔软的耳
朵，柔声问：“花花，你怎么了？是不是
哪里不舒服呀？”

花花有气无力地蹭了蹭我的手心，声
音细得像丝线：“呜……上次吃的菜里藏
着一根鱼刺，卡在喉咙里，好疼……我再
也吃不下东西了……”小诺在一旁抹着眼
泪：“我带它去看过兽医，可医生也找不
到原因，它越来越没精神了。”我看着花
花虚弱的模样，忽然灵机一动：“小诺，
你家最近是不是有烧过鱼？说不定就是鱼

刺卡在了它的喉咙里！我们赶紧带它去宠
物医院，用专业的仪器检查一下，一定能
把鱼刺取出来的！”小诺眼里重新燃起了希
望，连忙抱着花花，和我一起奔向医院。

回家的路上，一只大雁扑棱着翅膀落
在我肩头，清脆地叫着：“你真棒！刚才
救小兔子的时候，我们都看见了！”我笑
着摸了摸它的羽毛：“这是我应该做的。”

那一刻，我忽然明白：能听懂动物说
话的超能力，从来不是用来炫耀的魔法，
而是让我看见每一个生命的珍贵。每一种
生灵都有自己的喜怒哀乐，都值得被温柔
以待。我们应该像爱护自己一样，去关爱
身边的小动物，让人类与动物在同一片蓝
天下，建立起跨越物种的友谊与和平。

六（1）班厉筱霏
指导老师胡张敏

跨越物种的友谊

秋天的凉山，藏着不为人知的秘密。如果
你问我，哪里是你记忆中不可磨灭的印记，我
一定会大声告诉你：去看看那片彩色的芦苇荡
吧！它不像游乐场那么热闹，却安安静静的，
成了一幅自然和谐的画，令人流连忘返。

从远处看，这片芦苇荡就像是彩色的海
洋，风一吹，就会出现一片彩色的“波浪”。
仿佛是大自然在这里打翻了颜料盘，漂亮极
了：淡黄色如同阳光般柔和，那浅红色如同大
地般温暖，还有那些偶尔探出头来的淡粉色和
淡紫色，都可爱极了！

芦花毛茸茸的，就像是一只只小松鼠的尾
巴，一根根芦苇茎挺立在那里，就像是一个个
卫士正在看守着自己的家园。只要微风吹过
来，那片芦苇荡就会发出“沙沙，沙沙，沙
沙”的声音，仿佛是芦苇们在说悄悄话。一只
只小蚂蚱在中间跳来跳去，仿佛是在一起玩躲
猫猫。

我坐在远处的一块大石头上，看着这片芦
苇荡。一阵风吹过来，芦苇们便犹如一位美丽
的舞者，在风中跳起了迷人的舞蹈。随着风慢
慢地吹了过来，我心中的难过也随之消散了。

每当我从相册里找到这张照片，汹涌的思
绪就像是打开了开关，让我回想起来凉山的
美。凉山的彩色芦苇是值得每个人都去打卡的
好地方。

四（2）班张梓芯
指导老师吴巧莹

凉山的彩色芦苇

编者按：在“关注每一位、人人都出
彩”的核心教育理念引领下，花园外国语学
校小学部扎根教育沃土，践行教育理念，让
每一颗童心都能在滋养中绽放光彩。为彰显
学子风采、传递育人温度，我们将持续策划

“童心花语”版面，让每一份童真都被珍
视，让每一段成长都有回响。

不管怎样，我还是忘不了那一抹冰蓝——
就是那一片冰蓝色的大海。

大海边，椰子树长得十分茂盛，不知过了
多久，终于结出了椰子，一个个又大又饱满。
只要摘下一个，喝一口椰子汁，那一定是你夏
天里的第一杯爽口果汁！清风拂过全身，这一
刻，仿佛时间都停留在了空调房里那种清凉的
感觉。

中午，太阳火辣辣地照着，汗一流出来，
感觉整个人都要沸腾了。我擦擦汗，开心地又
蹦又跳。为什么呢？因为可以游泳了呀！谁不
喜欢在炎热的夏天里游上一次泳呢？我永远忘
不了那一抹冰蓝。只见海浪掠过沙滩，跟着清
风，跳上石块；跳不上去的，就化作雪白的浪
花，自己飞溅上去。我迫不及待地脱下凉鞋，
冲进浪花的怀抱里。而弟弟呢？正和妈妈一起
挖小洞、搭城堡！

晚上，大海变得宁静。海水冲上岸，变成
浪花，一次次冲向贝壳，又把它们卷回海里。
大海那么蓝，沙滩那么暖黄，差别真大呀！我
们捡起贝壳，小心地放入桶中，嘻嘻哈哈的，
不一会，大海就被欢笑声填满了。椰子一个接
一个落下，星星一颗连一颗闪烁，海浪一个接
一个跑向岸边。

海边很大很大，带给我们的快乐是十倍、
百倍，甚至一亿倍。它像一首永远唱不完的
歌，一直回荡在我耳边。啊！我还是永远忘不
了那一抹冰蓝。

四（1）班方姝尹
指导老师江添

冰蓝色的大海

说到红色，你想到的或许是过年时红彤彤
的灯笼，是鼓鼓囊囊的红包，是燃烧的烈火，
或是象征温暖的爱心。但在我心里，最难忘
的，是那片铺满天空的红色晚霞。

一天傍晚，我和妹妹在家门口玩耍，不经
意抬头，一片绚烂的晚霞瞬间闯入眼帘。起
初，天空由淡淡的蓝色渐渐晕染成橘黄色，又
慢慢过渡成橙红色，整片天空像一块被染色的
绸缎，又似透蓝的大海，被一群火红的水母悄
悄占领，温柔又惊艳。

没过多久，蓝色彻底消失了，被淘气的橙
红色悄悄吞没。此刻的天空，从橙红慢慢蜕变
成正红，又渐渐加深为醇厚的酒红。我仿佛闻
到了淡淡的暖意，又像看到有人不小心打翻了
一瓶红墨水，将天空晕染得这般浓烈又动人。

等我回过神来，天色已渐渐变暗，可那抹
红与酒红仍顽强地依偎在天边，不肯褪去。星
星悄悄探出脑袋，满天繁星眨着顽皮的小眼
睛，仿佛在问我：“晚霞是不是很美呀？”我用
力点点头。妹妹也拉了拉我的衣角，仰着小脸
轻声说：“姐姐，真好看！”

那片傍晚的渐变红，不是单调的颜色，也
不是寻常的风景，它是大自然馈赠的礼物，藏
着最纯粹的美好，深深印在我心里，让我久久
无法忘怀。

四（3）班俞钦匀
指导老师吴莹

那一抹红色
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清晨，第一缕阳光透过窗帘缝照进
来，我还在睡梦里。突然，耳边响起一个
奶声奶气的声音：“妈妈，我要吃虫子！”
我一下子睁开眼睛，吓了一跳——我竟然
躺在一棵大树的鸟巢里，身上全是软软的
羽毛，手也变成了翅膀。天哪，我竟然和
小鸟互换了！

我又惊又怕，拼命想逃走，刚扑腾两
下，一只大鸟就飞了过来，用翅膀轻轻把
我搂回窝里。她是鸟妈妈。她嘴里叼着几
条小虫子，放在我面前说：“快吃早饭
吧，这是我特意给你挑的，可新鲜了！”

看着虫子扭来扭去，我觉得恶心极
了，可肚子饿得咕咕叫，只能硬着头皮吃
了下去。

太阳升到半空中，大概上午十点。

鸟妈妈飞过来对我说：“宝贝，该学唱
歌啦！”我一着急，怎么也想不起上次
学到哪儿，一句话都说不出来。鸟妈妈
一点也没怪我，自己先唱了起来，声音
清脆又好听，像风铃在响。我也跟着
唱，可跑调跑得厉害，连我自己都想
笑。但鸟妈妈还是很耐心，一遍遍地
教我。

这时候，我才明白：每个人都有自己
的长处和短处，不能总笑话别人的缺点，
要多学学别人的优点，学会取长补短。

天黑了，鸟妈妈又来跟我说：“该学
夜飞啦！”她先带着我活动筋骨，然后喊
口令：“来，扑动翅膀，一二三四，二二
三四……”我跟着她的节奏，扇了一次又
一次，累得翅膀都酸了，才勉强能飞起来

一点点。鸟妈妈高兴地说：“你今天表现
太棒了，明天给你多几条虫子吃！”我点
了点头，心里却有点难过：不知道明天，
我还能不能当小鸟。

不知不觉，我在鸟巢里睡着了。第二
天一早，我一睁眼，发现自己正躺在家里
的床上，又变回了原来的样子。窗外传来
一声“叽叽叽”的鸟叫，我往窗外一看，
好像有只小鸟在对着我叫，也许是鸟妈妈
在跟我打招呼。

这次变成小鸟的经历很奇妙，它让我
懂得了什么叫取长补短，也让我学会了要
尊重别人、不嘲笑别人。这个道理，我一
定会一直记在心里。

五（1）班胡旭阳
指导教师刘思彤

我与小鸟互换了

我正蹲在花园里观察蚂蚁，忽然一道
金光闪过，眼前一黑，我竟晕了过去。

等我再次睁开眼，世界完全变了模
样：小草像直插云霄的高楼，路边的石
头成了巍峨的高山，平日里熟悉的小花
园，此刻大得像座城市。我低头一看，
自 己 的 身 体 竟 变 成 了 一 只 小 小 的 黑
蚂蚁！

突然，一个巨大的“黑影”压了过
来，我吓得急忙往旁边躲。抬头一看，竟
是一个人类小孩！在蚂蚁的视角里，人类
的身形是那样庞大，抬脚落脚间，都藏着
让我们心惊的危险。“啪嗒”一声，一大
滩口水落在不远处，我心里又气又怕：等

我变回去，一定要告诉身边的人，不能随
便伤害蚂蚁！

“小希，别发呆了，快来搬食物！”
身后忽然传来声音，我回头一看，是一
只蚂蚁正用触角碰我，好像在催我。我
跟着它爬过去，只见一块带着肉渣的骨
头边，爬满了密密麻麻的小黑点，大家
正排着队，一点点把碎肉往洞里搬。我
也凑过去，咬住一小块肉，使劲往身后
拖，虽然肉渣比我还大，可我竟真的拖
动了！

就这样搬来搬去，没过多久，我就累
得趴在树荫下直喘气，腿酸得抬不起来。
可身边的蚂蚁们，却依旧干劲十足，一趟

趟地跑着，好像永远不会累一样。看着它
们忙碌的身影，我忽然觉得，这些小小的
蚂蚁，真的好厉害。

傍晚，我累得缩在洞口，连触角都不
想动了。“叮铃铃，叮铃铃。”一阵铃声突
然响起，我猛地睁开眼，发现自己正趴在
花园的草地上，手里还拿着放大镜，哪里
有什么蚂蚁洞和肉骨头。原来，刚才的一
切，都只是一场梦啊。

我望着草地上的蚂蚁洞，心里满是感
慨：虽然蚂蚁小小的，可它们勤劳又坚
韧，这样的品格，值得我学习。

五（3）班马禹希
指导老师楼璐瑶

我成了一只“大力士”

四（5）班马昕辰

二（4）班杨夏萱

六（1）班翁宇辰 六（2）班朱启瑜

“妈妈，我去睡觉了。”跟妈妈说完晚安，
我关上灯，静静地躺在床上。不一会，我便进
入了梦乡。

起初，我发现自己身处一间昏暗的小房
间，四周一片漆黑。我摸索着打开窗帘，房
间顿时被柔和的阳光填满。正当我准备开始
一天的正常生活时，一个神秘的声音突然响
起：“主人，在吗？”我吓了一跳，以为自己
出现了幻觉，便没太在意。可那声音又重复
了一遍：“主人，主人！”我确定自己不是幻
觉后，猛地转身，拿起笔准备防御，却发现
身后空无一人。我慌张地问道：“你在哪
里？你到底是谁？”

这时，那个声音再次响起，带着一丝温
和：“主人，我是你的系统。”系统？我心中
一惊，难道我像电影里那样，拥有了某种特
殊的能力？我试探性地问：“系统，那你能给
我什么能力呢？”系统回答道：“这次我来是
有任务的。假如你有超能力，但只能选择一
个，我能帮你实现。”

听到能拥有超能力，我兴奋不已，脑洞大
开。我想到了想要飞翔的自由，想要隐身的神
秘，还想要读心的神奇……想了半天，我终于
做出了决定：“系统，我要读心术，我想知道
大家的内心想法。”系统十分和蔼地回答：“好
的，我相信你可以用这个能力帮助到很多人。
读心术，为您开启。”

开启了读心术，我迫不及待地想要了解一
下我的妈妈。我刚一想，就听到了妈妈的内心
独白：“我们孩子什么时候能懂事一点啊？老
天爷，帮帮我，让我们的孩子懂事、乖一点，
考试考好是我最大的要求了。”听到这里，我
心中涌起一股暖流，原来妈妈对我的期望如此
简单而真挚。

我立刻行动起来，认认真真地完成了作
业。妈妈打开门，看到我在专心致志地写作
业，脸上露出了欣慰的笑容：“快写完了吗？
加油哦！”我也笑着点了点头，心里充满了
动力。

既然妈妈希望我考试考好一点，那我就
在学校里加倍努力吧！我对系统说：“系
统，我要穿越到学校！”系统回答：“已为您
更换场景。”

转眼间，我已经坐在了教室里。不管是语
文课、数学课、英语课还是其他课程，我都全
神贯注地听讲，一字不差地记录下来。在数学
考试中，我凭借自己的努力，取得了一个优异
的成绩。

六（4）班吕芷萌
指导教师楼露露

我的辅助系统

四（5）班王茹伊

我一直对猫的“超能力”充满好奇，今天
竟真变成了一只猫。

刚睁开眼，一根黄瓜映入眼帘，我浑身的
毛瞬间竖了起来，下意识地冲了出去。我心
想：这颜色不一样的东西，看着可真吓人！

我没有多管，径直来到一座猫的“城
堡”前。看着和我一模一样的同伴悠闲踱
步，我也学着它们的样子，轻巧地落在地
上，试着与地面“接触”。双脚用力，猛地向
前一蹬，竟像猛虎般跃出老远。我不禁感
慨：猫的身体可真神奇，虽然皮毛是灰色
的，但弹跳力竟如此惊人！要是我也能有这
么强的力气，一定能爬上最高的屋顶。

一阵风掠过，我脚下一滑，重重摔在地
上，疼得我瑟瑟发抖。就在我绝望之际，身体
突然翻了过来——我又变回了人。

既恐慌又兴奋的是，我幸运地保住了性
命。我发现了猫的一个“新秘密”：原来人
们说猫有九条命，或许是真的。天色渐晚，
太阳隐入西山，月亮爬上枝头，到了该回家
的时候。

我又发现了猫的另一个秘密：它们的眼睛
在夜晚会热得像小太阳，连蚂蚁都看得一清二
楚。我来到河边，瞄准一条游过的鱼，猛地伸
出爪子，像鱼钩般紧紧扣住它。鱼儿拼命挣
扎，鲜血从爪缝间渗出，我死死拖着它往回
跑，最终还是累得倒在地上。

我熟练地刨开鱼皮，剔去鱼刺，只留下鲜
嫩的鱼肉，大口大口地吃了起来。内脏和鱼皮
也被我啃得干干净净，吃饱后困意袭来，我蜷
成一团，在梦里又回到了熟悉的家。

五（5）班向昊泽
指导老师马宇恬

当一天猫


