
泡一杯清茶，翻开一本书，任由思绪飘飞在
散发着淡淡墨香的字里行间。

书页滑过指间，仿佛许多日子在命运的拨弄
中逝去。看着书中的笔迹，红色的横线、黑色的
注解，都是通过阅读寻找到的情感慰藉，和作者
一起悲欢离合。想起每次书海畅游的惬意时光，
有些情景还是依旧，回味无穷。

我爱看书，也写些文字。或许是日常书写惯
了，于是在阅读时，手里总会拿着一支笔。每每
看到好的文章、好的句子，便舍不得放下，反复
地读，默念，并随手划下横线，仔细体味揣摩，
领会其中的精髓。若是读到感动之处，更是要在
书页的空白处写下些当时的心得或作一番评论。
读完全文后，用寥寥数语记述于文末，算是我对
文章的一点总结。

母亲对此颇有微词，说糟蹋了好好的一本
书，自由随意的笔迹，破坏了书的整洁，这就好

比是在一幅泼墨山水画中加入写意花鸟，显得不
伦不类，书籍整体的美感也就荡然无存。而我的
书友更是直言不讳，严加指责，说我的字写得不
够漂亮，与印刷文字格格不入，放在一起有伤
大雅。

不是不爱惜书，只因书页上的笔迹记录着我
每次阅读的心境。我以为，书的价值远不在于它
的整洁性，而在于它给予人的知识与启迪，可我
们的领悟和感受往往发生在稍纵即逝的瞬间，若
不及时记载下来，事后再怎么仔细重读，也无处
去寻找当时的思绪。倘若最终要以空白来告别这
些珍贵的心灵悟语，并在合上书籍后又匆匆忘
却，实在是可惜。

读书是获得知识的最佳途径，带着自己的思
索去阅读，或喜悦，或悲伤，或感动，心绪会随
着作者的笔触而起伏。如果把读书与笔记相结合
的话，你一定会对事物有独到甚至精辟的见解。

就拿读余秋雨的 《文化苦旅》 来说，我边读边
记，竟然花去了整整一个多月时间。读罢全书，
我好似走过了一段艰难而漫长的旅途，多了些思
考，获取的知识自然也全面了，而记录于书页之
上的片言只语就是一种精神指引。可我把该书借
阅给一个同事，他却只花了一个夜晚的工夫，就
把全书读完了。我与他真是有着天壤之别，一个
细嚼品味，一个大口豪饮，但对书中意味的体
会，孰深孰浅，也就显而易见了。

书中的笔迹，犹如齿痕，全是我“啃书”的
印记，散着书香，藏着书魂，积着书韵。时光飞
逝，谁也留不住，可是看到那些书页上的笔迹，
免不了回忆起过去的岁月，旧人旧事浮现于眼
前，别有一番滋味。一行行笔迹，是书中最美的
珍藏，经常翻开审视，可以保养和滋润自己的情
感，看清自己的心路历程，或多或少，都会有所
感悟。 （廖华玲）

笔迹

编者按：为丰富文化生
活内涵，启迪读者心灵感
悟，我们开设全新专栏《人
生语丝》，特邀《中国新闻
出版报》原总编辑张芬之执
笔，将以短小精悍、情理兼
备的随笔，品生活、悟初
心、话人生、谈修养、抒情
怀。愿这些温润而有力量的
文字，能为大家带来思考与
共鸣。

幸福驿站

今年迷上了蒸菜。以往，一年里至多在应季
的蔬菜下来时蒸上一两回。偶然间看微博里有人
晒的两盘菜，配图下面写的一是洋芋擦擦和胡萝
卜擦擦。名字可爱，颜色讨喜，仔细看做法，和
蒸菜一样，很简单。

正好厨房里备有土豆，于是，土豆洗干净，
削皮清洗，切丝，清水里再淘洗去淀粉，晾干，
拌面，上锅蒸十来分钟，然后倒在大一点的盘子
里，放调味料拌匀，就可以吃了。面粉的软香混
合着土豆的清绵，是不同于炒土豆丝炖土豆的另
一种别致的味道。

蒸菜并不陌生，而蒸土豆丝对于我却是有新
意。生活不就是这样嘛，保持一份好奇心，才不
会在平淡岁月里变得麻木迟钝而感受不到生命的
喜悦。

蒸菜可以说是吾乡的一道特色菜，也是一道
很乡土的菜。如今物质条件好了，宴席上也少不
了这道菜，且非常受欢迎。大鱼大肉的咸腻里，

吃一口蒸菜，青菜的清香在唇齿间回荡，这时候
就会体会到什么是“人间有味是清欢”。

很多青菜都可以拌面做成蒸菜，不同的青菜
做出来的蒸菜又有不同的味道。最经典的是蒸荠
菜，“春在溪头荠菜花”，荠菜是野生的，也只有
春天才能吃到。

犹记得少时和一群邻家孩子在田野河边挖荠
菜的情景，大家一手拿着小竹篮，一手拿着小铲
子，看见一棵荠菜，赶紧蹲下挖起来。其实，荠
菜遍地都是，只是很享受那种发现的成就感。兴
冲冲去挖荠菜，并不为吃，只是觉得好玩。蒸菜
是不在渴盼的食物之列，在孩子的眼里，味道寡
淡，和平常吃的稀饭馒头没什么区别。

喜欢吃蒸菜的是大人，他们总能在四时季节
里找到可以蒸的青菜。春天时，蒸荠菜。夏天
时，就蒸野苋菜，这时植物的生命力尤其强盛，
到处是野苋菜，绿盈盈的，弯腰掐下一把苋菜
叶，几天又发出来，似乎永远吃不尽。秋天时，

可以蒸红薯叶。红薯还在泥土里奋力生长的时
候，它们的大叶子在大人们眼里是一道好菜。冬
天时，青菜是珍贵的，除了白菜萝卜，集市上还
有芹菜。芹菜杆炒菜，芹菜叶摘下来翠绿绿的，
拌上面，蒸着吃，一点都不让它们浪费掉。

对蒸菜起好感是长大后离开故乡，一个人在
寂寞的阴雨天最容易思念故乡的食物，看看厨房
里有一把芹菜，少时母亲蒸芹菜叶的情景如在眼
前，学着母亲的样子一步步，把寂静的叶子蒸成
了一盘温暖的菜肴。尤其是快要熟时，芹菜叶和
面粉混合的清香随着蒸汽在屋子里萦绕流动，那
样亲切的香味会让人不由得热泪盈眶。哪怕是芹
菜叶的硬，在心底也觉得是好的。

越来越喜欢蒸菜，因为它的清淡，简单而美
味，不用烈火烹油，不用五花八门的调味料。就
像人随着年纪的增长，会越来越喜欢简单，喜
欢简单的人、简单的心境、简单的衣着及简单
的食物。 （耿艳菊）

蒸菜
情感天地

思想火花
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晴朗的日子里，在花下流连，是多么美好的
一件事。这样的时刻，风烟俱净，天地温柔，几
点鸟声，几缕白云，或独自欣赏，或与三五知己
相伴，微微的清风拂过脸颊，轻轻巧巧，清清
爽爽。

在花下偶尔抬头，会看到有两朵白云因为
和我一起贪看这美丽的花儿被遗落在后面，正
好和在花下的我彼此相视而笑。有时候，即使
风吹，云也不动，就像风吹而顽石不动一样，
要不要随风而动，在于一颗心是不是愿意随波
逐流。平日里，在那些善于见风使舵的人的眼
中，我常常是一个不合时宜的人，而我却一直
固守着自己的灵魂，过着自己平静的日子，小
静成一阙书卷中的小令，和这两朵风吹不动的
云一样。

我想，我在花下，我眼前的花应该也是一个
性情疏淡的女子，凝视着时光的眸子，盈着晶莹
剔透的露珠，用心中纤细的情愫，在人生的画纸

上，留下几笔简洁灵动的素描。
平常，我也会一如不愿早起的人一般疏

懒，也会一如清风一般疏朗，流连在花下，风
拂过日子的清爽，拂过我依旧温热的脸颊。我
看到，花在乖巧时也会如一个知心的人，牵扯
着我的目光，在我的衣衫上留下惬意的味道。
我喜欢花，花就像是一位神交已久的知己，牵
扯着我的目光，更牵扯着我的情思，一路同
行。我把自己的心事交付给那些彼此欣赏的
花，交付给花下的青石板，交付给花前的小
径，还有小径旁边波光粼粼的碧水，我更把我
的心事交付给我引为知己也把我引为知己的
人。我绵绵的思绪，我旖旎的心事，融进花下
的清风里，和时光的丰盈里。

我也极其爱花下的那份恬静。花是那么袅
娜，又是那么鲜美，更是那么芬芳。时光在花的
芳姿的映衬下，生动而旖旎。在花下流连，抬头
望天，天仿佛是水洗过的一样净美，素雅的蓝

色，遥遥的，点缀着几抹云丝。花下，有我，有
三五知己，身在此处，心思如被风吹动的一池湖
水，微微起了一层层的涟漪，似乎还闪着绸缎一
般的光泽。我在花下，静静地看着眼前的花，思
绪摇曳，想起了曾经在山里走过的树木掩映的石
径，虫鸣阵阵，犹如走进了陶渊明心中向往的桃
花源。

在花下流连，我一定是眉眼生动的，一如
诗经里那个深情款款的男子，憧憬着江南二十
四桥明月夜，向往着秦淮岸边的杨柳依依和佳
人低吟，然后，就在故乡花下的春江花月夜，
手持书卷，身边没有红袖添香，只有花香弥
漫，风光旖旎，岁月清浅。我的日子朴实而简
约，如一首唱了多年的老歌，如故乡走了多年
的小路。

花下流连，日子就多了一点美好和舒畅，我
喜欢这样的时光，徜徉其中，醉而忘返，倍感人
生的可贵与美好。 （王吴军）

花下流连

图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图

片题目、说明、拍摄地点、时间等信息；

5、注明拍客的姓名、联系方式及通讯地址

等详细信息。
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送离线文件。我们每期将挑选3-5幅作品

刊登，采用的作品将发放一定稿酬，以资

鼓励。

《春江泛舟》
春波绿似染，人在画中行。

拍客：李海波

（一）

天泽骐骥春来早，

福蕴花园景更新。

龙灯腾舞千八桥，

喜看满城吉祥人。

（二）

紫气东来杨柳风，

茵陈新芽翠满蓬。

仲春漫步花园里，

陌上杏花点点红。

（三）

灼灼节槭红胜火，

青青芳坡润烟雨。

午未之地万年盛，

胜境新开锦绣衢。

（四）

春满芳园处处新，

吉祥瑞气富千家。

昨岁才建新药企，

今朝又筑象牙塔。

（耿六）

丙午·花园春韵
（竹枝词四首）

《春日山居图》
春日里，梯田花海与白墙黛瓦的山村相映成

趣，生机盎然。
拍客：穆平

《缤纷多肉》
缤纷多肉沉甸甸，静倚檐墙显韧劲。

拍客：王泽民

《草原牧歌》
广袤草原上，牧人看护着羊群，绘就一幅悠然

牧歌图景。
拍客：王会舜

人生之路不平坦，唯有不自悲，不
放弃，永远保持风雨前行的劲头，哪怕
在冰天雪地的异乡身无分文，也要抱着
不达目标誓不回头的理念与决心，这样
才能拼出一条路，赢得鲜花和掌声。

日子是自己过的，用心经营，满是
甘甜。好日子要靠勤劳与智慧打拼，唯
有诚信踏实，才能走得长久。繁华散
尽，好日子便到了头，从巅峰跌落或许
令人唏嘘，但承认现实，跌倒了爬起来
继续前行，好日子仍在前面招手。

人心慈，则貌美；人心善，则面
善。心有多静，福就有多深。人心向
善，终有福报。福报可能来迟，但不会
缺席。要相信，心善的人运气都不会
差。福报就在来的路上。一心向善，莫
问前程。

做人做官，要严以律已，防微杜
渐。俗话说，小洞不补，大洞吃苦。千
里大堤，溃于蚁穴。因此，无论做人，
还是做官，都要有人格、有原则、有主
心骨。只有胸怀坦荡，挺直脊梁，内无
妄念，外无妄动，对小事小节严加防
范，杜绝“贪欲害”，莫生“心中贼”，
才能走正道，不摔跤，坦坦荡荡做人，
清正廉洁为官。

权力是一把双刃剑。有权就能行
令，有令就能生威。但是，有权莫擅权
滥权，有权要严守法纪，善于用权，莫
忘权能生威亦能害人害己。因此，要把
权力关进制度的笼子，让权力在阳光下
运行。

人生在世，进入社会，走上工作
岗位，总要接触各种各样的人，也要
相识和结交各方面的朋友。俗话说，
在家靠父母，出门靠朋友。但是，做
人要正直，交友要选择。要交真友、
诤友，近君子，远小人。不断净化社
交圈、生活圈、朋友圈，警惕交友圈
演变成腐败圈，严格交友原则，纯洁
交友动机，升华交友境界，真正使朋
友成为志同道合的人，成为工作生活
中的助手帮手。

（未完待续）
（张芬之）

人生语丝

诗路花语


