
阳春三月，春暖花开，草长莺飞 。闲暇时
刻，喜欢到乡间的旷野走走，呼吸大自然的新
鲜空气。

这几日，气温乍暖还寒。但还是抵挡不住
春的气息，春的希冀。和煦的春风吹拂下，到
处是一片生机勃勃的景象。各种花朵竟相开
放，路边、农家庭院围墙上的小草，纷纷露出
尖尖角，不断往外冒。农舍边的树木，老树吐
新枝……

走在一望无垠的田野上，要数最引人注目
的还是那片金灿灿、黄色的油菜花。油菜花属
农村里易长植物，只要在田里撒下几粒油菜
籽，到开春后三四月份，便会长出整片整片的
油菜花。放眼望去，密密麻麻黄橙橙的油菜
花，尽收眼底。花开之时，许多蜜蜂老是绕着
油菜花田里转，你去欣赏花景的时候，千万要

当心蜂群。
油菜花由四枚花瓣、一枚雌蕊、四枚长雄

蕊和两枚短雄蕊形成的小花朵。它四片花瓣，
整齐地围绕着花蕊，花瓣十分精致，有细细的
纹路，中间的花蕊弯曲着凑在一块，就像在说
着悄悄话。它有粗壮的根茎，茂密的叶，彰显
朴实个性，有着像栽种它们的乡亲们一样的淳
朴与粗犷。

油菜花便是春日里最壮美的花。一般的
花开，只有一朵一朵，只有油菜花开，一丛
一丛的，一片连着一片，开遍田间。一垄一
垄的油菜花如同画家刻意将浓浓的颜色泼洒
在田园里，这般气势磅礴地铺陈开去，总叫
人看着就不由得心花怒放。金黄的油菜花在
阳光的照射下，耀眼夺目，百里飘香，令人
心情舒畅。

这时让我想起了，我们儿时的一些记忆。
那是上世纪90年代初，读初中的时候，也是在
那个花红柳绿的三四月份，临近毕业了，同学
们都要各奔东西，也都想拍几张照片，以表留
念。那会条件都很差，拍照还得专门请城里的
照相师傅。学校的旁边，都是农家的田野，一
片片、一簇簇的油菜花田，便成了同学们拍照
最好的外景。一张张美丽而又难忘的照片，保
留了一张张稚嫩而又充满青春气息的脸，这成
了岁月的见证。时光荏苒，这些老照片却是永
恒的经典。

为什么我喜欢油菜花，因为它热情、奔
放。它把短短一个多月时间的花期，把这最美
丽的风景，留给了我们。这是多么的高尚与纯
洁，值得我们欣赏、赞美。

（叶远钦）

三月油菜花开

某日无端感觉沉闷压抑，心绪焦躁不
安，我忽然想来一场说走就走的旅行，于
是即刻开车奔向山水之间。

抵达山村时，已是暮色微笼时分。夕
阳已经沉落，天边还留有绚丽的晚霞。我
不着急安顿，便伫立在高处看晚霞变幻。
我庆幸没有错过暮晚时分上演的一场精彩大
片，心中颇有些小窃喜。不过仔细想来，这
里离城里并不远，在城中的高楼上亦可欣赏
到这样的一幕，可是我在城里好像从未仔细
看过窗外的景色。看来，人真的应该时不
时来一次出逃，逃出城市的丛林，逃出喧
嚣的人海，逃出冗繁的俗务。逃出来，人
就成了长了翅膀的鸟儿，你可以随心把自
己安放在自然一角，安放在万物中间。

这里有两处农家院，但人迹寥落。不
过这样的氛围正好，我此行的目的就是寻
觅山水之间的心灵安放地。山在我对面，水
在不远处，天在我头顶，地在我脚下，我彻
底成了这广袤苍茫的自然中的一个小小的存
在。很享受这种感觉，能够让自己完全还原
成最本真的模样——我不是那么重要，也
不是那么渺小，就是自然中的一份子，与
花草树木为友，以日月星辰为伴。

夜色缓缓铺展着，好像在某一个瞬
间，黑色的幕布突然就拉上了。山间的夜
色是岑寂的，除了虫声之外，偶有夜鸟惊
飞，却并不能搅动夜色的宁谧。清凉的山
风荡漾开来，月亮也慢慢升起来。月亮是
弯月，没有那种一泻千里的皎洁，只是淡淡
地点亮一个安静的夜晚。星星也不算多，夜
空不那么热闹，寂寥的气氛跟山间一样。天
上人间，一脉相承，好像专门为我这个特意
赶来的人设置的一种场景。这种场景虽有
些孤寂，于我却是很相宜的。很久以来，
我一直想找这样一个安放心灵的地方。

忽然听到了若有若无的水声，潺潺
的，好像入耳便消逝了。最惬意的当属山
间的晚风，纵情荡涤着。周围的花草与树
木摇曳着美丽的影子，芬芳之气弥漫开
来。有丛丛簇簇的花朵在角落里开着，正
是芬芳的源头。我没有打开任何照明工
具，只这淡淡的月色相伴，便觉得心里亮
堂了。我静静地坐着，慢慢地清空自己，
让自己完全融入这样的氛围之中。

月色、星光、山水、草木、虫鸟、清
风……我在其中，只觉得天地有情，万物
温柔。温柔这个词是人类发明的，也是形
容人的，但此刻我却觉得只有自然万物才
配得上“温柔”这个词。温柔，温和，柔
情，宽厚，博大，温暖。我在万物中间，
被山河与星辰温柔相待，被草木与花鸟温
柔相待。我觉得自己像个在旷野中流浪的
孩子，无家可归，怀着万分委屈，但山河
星辰、草木花鸟会温柔地抚慰我，让我想
扑到自然的怀抱里，纵情宣泄自己的情
绪。可是，我恍然惊觉，自己起伏的情绪
早已不知不觉平复了。我知道很多人有了
情绪问题会寻求心理医生的帮助，其实自
然万物才是最好的疗愈师。星月和善，草
木慈爱，万物温柔。

我沉浸在美好的氛围中，忽然想，这
样的时刻若能永恒该有多好！很快，我想
起苏东坡《赤壁赋》里的话：“惟江上之
清风，与山间之明月，耳得之而为声，目
遇之而成色，取之无禁，用之不竭，是造
物者之无尽藏也。”江上清风与山间明月
是造物者恩赐给我们的无穷宝藏，此刻享
有便是永恒。日月星辰以及山河草木，可
以永远温柔地陪伴我们。

时光匆促，人生易老，万物温柔。
（马亚伟）

万物温柔

情感天地
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艺 苑 樱花盛开 墨言 摄

人生百味

有的人的乐园是小公园，有的人的乐园是
图书馆，还有的人的乐园是客厅。而我的乐园
是在家乡——东阳市花园村的一个院子。

走进院子，首先映入眼帘的就是一棵高耸
入云的水杉树，树上长满了绿油油的嫩叶，这
茂盛的大树真像一把绿色的遮阳伞。大树边上
是一个小花园，那里的花多得数不胜数，有小
雏菊、凤仙花、桃花等，它们依着时令，次第
开花。一阵风吹过，花儿在风中舞动着它轻盈
的身姿，空气中也多了几分花儿迷人的清香。
院子里还有一个小小椭圆形的鱼塘，池水清澈
见底，池底铺着一些小石头。你瞧！池中有几
条红红的鲤鱼在玩游泳比赛。

我和小伙伴们经常去院子里玩。春天，万

物复苏，我最喜欢在院子里的草坪上踢足球。
我和小伙伴们迅速分成两队。比赛开始，我在
人群中闪转腾挪，接着向球门方向冲去，突
然，对方一名球员向我铲来，我不慌不忙，向
中间一拨，然后射门，球如同脱缰的野马般地
向球门飞去，球进了！小伙伴都看得目瞪口
呆。我们踢得不亦乐乎，最后我们队以3-2小
胜对手。

夏天，我和弟弟把小桌椅搬到树荫底下，
聊着校园趣事。没过一会，妈妈把西瓜端到桌
子上，说吃西瓜吧，我拿起一块西瓜就大口地
吃了起来，这清凉爽脆的西瓜，真是“夏日救
星”啊。

秋天，屋子边的金桔树成熟了，我们拿上

梯子到金桔树旁。看到那高高的金桔树，我心
里忐忑不安，但还是鼓起勇气，一步一步慢慢
地向上爬去，我们摘了一颗又一颗，摘了满满
的一篮，味道甜甜的很好吃。

冬天，大雪纷飞，白雪皑皑的时候，院子
地上满是积雪。我们在雪地里打雪仗，我抓起
一把雪，搓成一个小雪球，然后瞄准目标，奋
力一扔，一个小伙伴来不及躲闪，被打成了一
个小雪人，可对方的攻势越来越猛，玩着玩
着，太阳渐渐地落山了。

院子，不论什么时候，无论什么季节，都
是我最开心的乐园。每次都让我流连忘返、依
依不舍。 （朱宸锐）

（作者系杭州学军小学四年级学生）

我的乐园
幸福驿站

扎根在僻静乡野
你反而出落得更加水灵

在田野的小溪边
你一边临水照镜
一边聆听清澈水流的低语

身披粉色霞衣
酷似一位娴静的少女

你就静静伫立在那里
等待春风春雨来跟自己谈一场恋爱
你只想展示一颗真诚热烈的心

竞相绽放的花苞
像悠然打开的心房
芬芳四溢

此刻
阳光与我
皆是置身事外的旁观者
却不知为何
几乎是同时爱上了你……

（周家海）

一株桃树

诗路花语
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思想火花

若无闲事挂心头，便是人间好时节。其实
闹心的事，太多了，像毛线团，越扯越乱，越
团越大，真让人累。春有百花，夏有凉风，秋
有明月，冬有白雪，长亭短亭，哪一亭不是光
阴如玉，明媚如画？偏偏有闲事在那牵着扯
着，嘀嘀咕咕，翻肠搅肚，真厌烦。无事生
非，闲事增烦恼，一个接着一个。

抛开闲事，似乎也简单，就是不理了，任
而东西南北风，我自岿然不动。这要看个人定
力了，也就是常说的淡定，说起来容易，做起
来却像翻越崇山，有点难。

郑板桥的主意就好实现多了，他肯定也受
了闲事的一些苦，要不然写诗给人家，也不会
一开头就说：多读古书开眼界，少管闲事养
精神。

书卷多情似故人。书是有情有意的，不
像闲事，总来惹是生非，令人心思不宁。闲
事高高搁起，手握一卷书，就像和老朋友闲
谈，亲切欢颜，轻松愉悦，再没有这样的好
事了。书房里，一卷卷书整整齐齐立在书架
上，宛若高朋满座，无案牍劳形，无丝竹乱

耳，谈笑间，光阴已缓缓成了一曲 《高山流
水》。

清代著名戏曲家李渔曾在家乡浙江兰溪建
了一座亭子，当地财主以自己赞助资金最多，
给亭子取名为“富贵亭”。写出《闲情偶寄》的
李渔当然不满意这名字，后改名为“且停亭”，
并为亭子写了一副对联：名乎利乎道路奔波休
碌碌，来者往者溪山清静且停停。

“且停亭”，名字取得好，对联也写得好，
高出“富贵亭”十万八千里。富贵能消弭烦恼
吗？答案是否定的，那就且停停。于丹说，人
生路上到底有多少座亭子，也许那并不是一个
具体的地方，甚至不是具体的一段光阴，一盏
茶，一杯酒，一段琴曲，一片山水意境，都可
以走进去，体会生命中的一种从容。

我觉得这“且停亭”就是手中的书卷，一
程一程读下去，万卷在胸，自然而然眼界就高
了，跳脱出了小局限，人生也就走向了适宜
从容。

有人不屑，说，百无一用是书生。如果你
当真这么想，那也是没办法的事。隔了那么久

的岁月，谁拎得清这是古人的自谦，还是一时
的牢骚呢？如果动机不纯，一心想在书卷里找
到黄金屋和颜如玉，也恐怕要失望的。而你若
是当真喜欢上了书卷，书卷更不会亏待你。殊
不知腹有诗书气自华，书卷会在心上给你铺一
条宽宽的道，会在你的头顶擎起一片清澈盈蓝
的天，让你拥有强大的内心、阔绰的人生格局
对抗一路酸辛苦辣。

书香继世长。一个人身上最好的气质是书
卷气，那是物质之外的，精神层面上的，一出
场就别致有格调，却不盛气凌人，不高高在
上，那是一种缓慢的、柔和的光泽。书卷气不
是天生的，而是一点一滴的积累和陶冶，天长
日久的渗透，灵魂渐渐就有了书卷的芳香。一
个家庭呢，立足于社会，最好最体面的介绍词
便是书香世家。听到书香二字，内心会不由自
主升腾起敬意。而听到富贵人家，羡慕的成分
就多了些，不会生敬心。

书香，和精神一样，无形，却至高无上，
主导着人生的走向。

（耿艳菊）

手握一卷书

《湖畔休闲》
湖畔树荫底下，享受休闲时光。

拍客：穆平

《花海美》
油菜花海金灿灿，掩映新房一幢幢。

拍客：王会舜

《比翼双飞》
出双入对，比翼双飞。

拍客：李陶

《老当益壮》
坚持锻炼，强身健体。

拍客：罗时东


