
屋里闷热，粘粘的，像刚吃了甜食，满手
满嘴的黏腻。外面正下着蒙蒙细雨，站在窗前
望过去，朦朦胧胧，旧梦一样。

本没打算出去，休息天又碰上下雨，适合
在家美美地闲着。然而屋里太闷，临时起意，
换上衣衫，又是一身汗，下雨也要出去透透
气。到楼下发现没带雨伞，想返回去拿，他和
孩子都不让。

不撑雨伞也有不撑雨伞的好处，人一辈子
难得有几回任性率真的时光。故意不撑伞，走
在蒙蒙细雨里，那还是年轻时的事情了，一个
人漫步在烟雨蒙蒙的校园里，现在想来那时的
每一步都像踏在青春的诗句上。可惜，那样轻
快自在的心情早已被现实生活的潮水吞没了。

到公园时，细细的雨丝也渐渐收了她温柔
的惆怅。我们找到常去的那片林子，在白蜡树
下搭吊床。孩子调皮，猛不丁地摇晃树，哗一
下，像突然下了一场急雨。嘻嘻哈哈，和孩子

笑闹成一片。闷热的心情豁然间就轻快了。
雨后的林子行人稀少，我们的笑声在林子

里回响着，还有不急不躁的鸟鸣和虫鸣。植物
的叶子，甭管植物本身高大粗壮还是细小柔
弱，都绿得浓稠，翡翠一样鲜亮，更显得林子
幽静空旷。林深新雨，清新的气息令人神清
气爽。

我在白蜡树下坐了一会，开始在林间小道
上漫步。雨后空气清新，小道两旁到处是蓝色
鸢尾花和金黄色的小菊花，有的花瓣上还有晶
莹的水珠，平时看起来普通的样子，现在却是
分外清新明丽了。弯下腰与花儿们对视，心境
竟像置身在深深山林一样空灵宁静。

有趣的是雨后蝴蝶特别多，米白色的，也
不怕人，跟在身边，低低的，轻盈地翩跹。怎
么突然来了那么多蝴蝶？是不是蝴蝶和人一样
也喜欢雨后的清新爽朗？那么下雨时蝴蝶去哪
里了呢？我喜欢一个女孩的想象:“雨后，蝴蝶

就会重新出来，在阳光里飞。它们是那么高
兴，那么鲜艳。我想，它们一定是藏在一个秘
密的家里。它们的家一定美丽而香甜。”想到这
些，一个人竟也笑起来，仿佛也轻盈了，年
轻了。

还有蜗牛，它们在小道上慢慢地移动着，
不慌不忙。那种泰然自若的态度真让人敬服，
值得我这个总是慌张的人学习。

刹那间，我想起昨天刚看到的一句话：“山
间多清贞气，久染其中，看万物都开阔清亮。”
久居城市，为日常生活所牵，我不常去山中，
但我却有相同的感触。只要有空闲，或者心情
烦闷的时候，我喜欢去身边的公园转转看看，
感受自然草木的清贞气息，拜访一下和我们一
起生活在这个自然界里的生灵。的确，草木默
然不语，那些蝴蝶蜗牛也默然不语，却带给人
清朗和智慧。和它们待一会，是忙碌生活里一
件幸福的事情。 （耿艳菊）

林中半日

人们喜欢说“游山玩水”，大家好像都觉得
山水是用来游玩的，供人们放松取乐，供人们
休闲消遣。在我看来，人应该在山水间修行。
山水博大、厚重、智慧、灵性、纯净，是沾染
了俗世尘垢的人们最好的修行之地，人可以被
山水治愈。而人在山水间修行，山水也被人的
思想和情感注入了新的生命力。

人生是一场旅行，也是一场修行。而在旅
行中修行，可以更深刻地感悟到生命的来路和
归程，可以沉下心来思考生命的意义，以及人
类最好的生存状态。我记得多年前一本旅行杂
记，作者那种边走边思考的过程很让人向往，
他借助山水风物，探寻文化内涵和人生奥秘。
他行走在山水之间，认识祖国的大好河山，在
探寻和思考的同时，也完成了他的人生修行。

吹落时光的尘埃，触摸山水的纹理，回味
源远流长的中华文化，同时思考关于命运与人
生的命题，这本身就是一个修行的过程。岁月
苍茫，山水鲜活。一代代的人作为山水间的过

客，能够留给这个世界的是什么呢？
如今每每置身山水之间，无论周围有多少

喧闹的游客，我都会有意识地让自己的思想往
下沉。我想让博大的山水收留我的疲惫，净化
我的心灵，同时赐给我一份深沉的思想和豁达
的智慧。

我觉得人在山水之间，游和玩是最浅层次
的体验。若不能让自己的整个生命融入其间，
不能完成一次心灵的修行，便是对山水的辜
负。山水与人是平等的关系，人给予山水一份
尊重和敬畏，山水也会回馈人一份通透和智
慧。古人说，读万卷书，行万里路。我觉得行
万里路更重要，如果不曾翻越一座座高山，不
曾横渡一条条江河，此生是无法完成人生意义
的思考。

当然，在山水间修行，并非一定要踏遍万
里河山。有过行走的经历，有过在山水间的顿
悟即可。生命与人生是个宏大而复杂的话题，
我们在匆忙尘世中常常忘了自己为什么活着。

而当你置身山水间的时候，便会觉得自己也有
了山的高大，水的包容。我们与一座山相看两
不厌，与一条河相伴生欢喜，渐渐就完全抖落
掉了世俗的尘埃，净化了自己的心灵。

我们被山水治愈，山水赐给我们豁然开朗
的境界。心境坦然自若，情绪平复安静。在这
样的修行过程中，你会慢慢找回丢失的初心，
找回遗落的梦境。人的生命伟大而又渺小，我
们可以登顶高峰，同时也是茫茫世界的沧海一
粟。人生如此平平无奇又如此神秘叵测，我们
追逐价值与意义，有时却无法掌舵自己的命
运。生而为人，谁不是一边无奈一边抗争？谁
不是一边前行一边修行？

我们是山间的一棵树，是水中的一尾鱼，
既然成为这个世界的风景，就要努力让自己更
加出彩。山水有情，人生有梦。在山水间修
行，不断地对自己进行重塑和完善。

在尘世间生活，在山水间修行。我们同山
水一起，站成永恒的姿态。 （马亚伟）

在山水间修行
思想火花

幸福驿站

闲读唐诗，不经意间被王维的一句“渡头
余落日，墟里上孤烟”打动。记得年少时读这
首词并无太深刻感受，如今重读颇有回甘之
味，难怪 《红楼梦》 里香菱对这句诗念念不
忘。王维的这句诗脱胎于陶渊明的“暧暧远人
村，依依墟里烟”。其实我并非对王维诗歌有
更深刻理解，而是单纯被诗句中的炊烟打
动了。

在我的印象中，炊烟是思乡情感的一种寄
托，也可以说是故乡的一种隐喻。如同月亮，
亦是故乡的隐喻。不用多说一个字，这些意象
一出，故乡便从记忆深处绵绵而来。如果说月
亮是诗意的，那么炊烟就是烟火的。故乡在游
子的心中，一半诗意一般烟火，而月亮与炊烟
完成了游子对故乡的描摹。

炊烟如缕，乡思成愁。乡村的炊烟，有气
味、有颜色、有形态，是一个无法忽略的存
在。每当炊烟四起的时候，小村庄便弥漫在饭
菜的香气中。那种香，质朴温暖，像母亲的叮
咛一样，淡淡地缭绕着、浸润着，让我们的脑

海中闪现出家人围坐吃饭的场景。淡青色的炊
烟，有水墨画的意境。飘摇而上的青烟，有云
的飘逸和柔美，有雾的朦胧和淡雅，有风的轻
盈和袅娜，有岚的神秘和唯美。

炊烟，是故乡留给我们最平静、淡泊、祥
和、温柔的记忆。而暮色中的炊烟，把炊烟所
有的情感色彩都加倍了。暮色炊烟是乡村最深
情的底色，那样美好绵长的图景，缭绕在我们
的生命中，即使岁月流逝，人事变迁，它永远
都是鲜活的模样。暮色苍茫，光线迷离，小村
庄进入了缓慢的节奏。群鸟归巢，牛羊入圈，
农人荷锄而归，缭绕在村庄上空的炊烟为夜色
降临做着铺垫，呈现安宁平和的模样。暮色一
点点加浓，而炊烟浓了又淡，最终消逝在无垠
的天空，融入漆黑的夜色。小村庄的晚餐时间
到了，每一扇窗子都透着桔黄色的光，烟火人
间的平静和美好默默上演着。暮色炊烟，在我
们生命初期留下温情剪影。后来的日子，无论
我们落脚何方，看到缕缕升腾而起的炊烟，都
会被一种温暖的情愫感动。

我一直记得，在远方求学的那几年，每次
回家都是赶末班车。到家的时候，正是暮色深
浓之时。母亲做好了饭菜，就去村口等我。
我踏着夕阳最后的余晖，朝着家的方向大步
走去。忽然间，我看到母亲瘦小的身影。她
在暮色炊烟中守望着，似乎有些焦灼。直到
见到我，她顿时就放松了下来。暮色，炊
烟，村庄，母亲，组成了我记忆中挥之不去
的画面。

古代的天涯游子留下那么多写炊烟的诗
篇，他们情有所寄，心有归处。炊烟渐渐被演
绎出更加丰富的内涵，飘逸轻盈、温柔美好的
炊烟，像暮色中母亲的呼唤一样，只需一声，
便能穿越长长的时光，穿越程程的山水，抵达
我们的灵魂深处。暮色炊烟，既是故乡的象
征，也是田园生活的象征。

夕阳西下几时回，暮色炊烟是乡愁。缭绕
在我们生命中的炊烟，终将竖起回归的向标，
指引我们朝着故乡的方向，一路前行……

（王国梁）

暮色炊烟是乡愁
人生百味

情感天地
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《快乐假日》
公园里喂鸽子，畅享假日欢乐多。

拍客：梅方明

《穿越古今》
一袭古装，穿越古今。

拍客：罗时东

《鸟翩飞》
碧波荡漾鸟翩飞，蓝天白云生态美。

拍客：王泽民

《“摇篮里”长大》
冬瓜冬瓜怕摔下，装进篮里快长大。

拍客：王会舜

在城市里生活，我每天都要乘坐公交
车。原本快速行走的脚步，在走上公交车
的那一刻，自然地缓慢下来，公交车慢腾
腾地蠕动在高楼大厦之间，走不了多远，
就又缓缓地停下来，或者是红灯，或者是
一个停靠站，伴随着路边音像店里的音
乐，毫不着急地走着自己既定的路线。

平时，除了上下班的高峰期，公交车
上的人会少一些人。我喜欢这个时刻的公
交车，乘客们可以慢条斯理地整理着自己
的思绪，也可以彼此说话，或者也可以独
自沉默，也可以漫不经心地望着车窗外
面，此时，时光显得慵懒而悠闲。

每次在等车的时候，我会买一份当天
的报纸，上了车，如果我在座位上坐下
来，我会迅速浏览一下报纸上当天的新
闻。公交车外，随时都有汽车和人流擦肩
而过。这个时候，光影交错，时光里弥漫
着一种流丽的色彩。我从报纸上抬起头，
心情有些恍惚，仿佛一棵小草，不论是风
雨还是阳光，我除了接受和面对，没有别
的选择。每当两辆公交车交错而过的时
候，我心里都会想起一些什么，似乎说不
清楚的惆怅，也可能是一种可笑的情绪，
使我难以摆脱。透过车窗，我看见匆匆而
过的许多模糊的面孔。我知道，对于别的
路人来说，自己也是一个模糊的面孔
而已。

公交车里通常没有座位，即使有，我
其实也不大喜欢坐下来。我喜欢站着看车
窗外面的风景，随着身处的这辆公交车的
移动，从此处到彼处，从阴影到明朗，从
喧嚣到喧嚣，从缤纷到缤纷，来回循环，
不断重复。

我有一个朋友，她说她喜欢城市里的
公交车。星期天的时候，只要一有闲暇，
她都会坐上路程最远的公交车，在这个城
市里来回穿行。路边滑过的风景，黑暗而
悠长的隧道，蓦然拥挤又蓦然稀少的行
人，都会让她无限愉悦。她说，不要只是
把公交车看成不断来去的载人工具，其
实，公交车是一个丰富的世界，是城市里
流动的风景。是的，公交车里是有风景
的，当整个城市的喧嚣越来越浓重的时
候，公交车却似乎可以带领我们走出喧
嚣，让一种梦境在我们美好的想象里真实
存在着。

每一次乘坐公交车经过公园旁边的一
个停靠点时，我都会听到附近的一家小店
里播放出的婉转优美的音乐旋律。每一
次，我都会让自己尽情倾听着。那旋律其
实非常简单，却仿佛在人的心头流淌，如
清澈的春水，如温柔的抚慰，让人的心境
变得无比宁静和美好。

终于有一次，我走下公交车，进了那
家小店，小店里的女孩告诉我，那首曲子
是过去年代里的一首旧曲子，在手机和电
脑上都能够找得到。我问了这首旧曲子的
名字，并让女孩帮我在手机上找到了它，
那是一首非常浪漫而舒缓的抒情音乐，回
到家，我几乎听了整整一个晚上。优美的
旋律中，我仿佛走进了一个童话的世界，
城市变成了一片葱郁而清新的森林，弥漫
着自然的神秘与优美，那一刻，我忽然又
想起了公交车，而且，在动听的音乐旋律
中，公交车仿佛变成了一只只轻盈飞翔的
鸟，快乐地起舞，而生活在天地之间的
人，都坐在飞鸟斑斓的翅膀上，唱着歌，
自由自在，每个人的脸上都露出了快乐的
笑容。 （王吴军）

公交车

风从哪一个方向吹

都来自故乡

乱了花瓣

乱了思绪

乱了惆怅

乱不了那一缕清纯的芳香

风翻开的荷叶

叫旧日的时光

沿着那一丝丝青色的经脉

我们就可以走回童年

谁的步履

正沿着一根荷茎行走

在风折断的岁月处

给我们看

浓稠的泪

和那细长的思念

（方华）

风过荷塘


