
我总是觉得，夜晚散步是非常惬意的事情。
林间小路，广场公园，必定要去河边走走的，杨柳
岸边微风拂面，水面微澜，身心倍感舒适。

如果有好友陪同散步，便是锦上添花了，
即使是一个人，也不会寂寞的，大家都赶着晚
上出门散步，到处是喧哗声，与风声、流水
声、鸟鸣声交织在一起，偶尔会看见萤火虫漂
浮于草木之间，犹如星光点点，心中喜悦溢于
言表，便是今夜美好的邂逅了。此时白昼的繁
忙喧嚣已然褪尽，各处正上演的，是街边烧烤
店里的人声，远处的广场舞的欢快热烈，我徘
徊在幽静狭长的石子小路上，有种“华丽丽的
人世间”之感，又俗气又美好。

忽然就想，如果此刻正谈恋爱该多好!是那
种还没进入热恋阶段，处于羞涩时期的情感。
黄昏落日余晖中，轻轻拉住彼此的手，静看云
彩诡谲，仰望淡月晚霞，闲聊身边的事、有趣
的事、意味深长的小事，银杏树下买两杯果
茶，小凉亭里坐坐，忽然发现远处在播露天电

影，手拉手欢天喜地跑过去。
想到这里不由自主地挽住身边人的手，曾

经的少年早已变了模样，心里难免微叹，但这
叹息不是伤感，而是闲愁，一种淡淡的莫名感
慨。谁又没年轻过呢？当年我俩不也是如此
吗？不论在哪里散步，感觉风景都是悠悠的，
那些年少的时光，心无挂碍，仿佛每一步都踩
在琴键上，旋律美如歌。

身边常有工作压力大的朋友，抱怨生活无
意义，我便约他们散步。相约着夜晚散步较
多，去有树、有水、有风景的地方，把心里的
焦虑、烦躁、压力都放下，回归自然，好好散
步。夜晚散步真是一个特别治愈的活动，它没
有夜跑的激烈，但闲庭信步中，或倾诉或沉
默，不知不觉会释放出不良情绪，心境好了，
便感觉一切都对了。

父母在世的时候，常说“饭后百步走，活
到九十九”。虽然并没有活到九十九，单就这一
好习惯来说，忙碌的职场人又有几人能做到？

可能只有从这社会大齿轮中脱出的那一刻，退
休之后才能好好享受这些奢侈的时光了。想起
朋友讲过的一件事，同事离职了，原因是工作
太忙，连晚上与家人散步的功夫都没有。时代
在发展，人们在追逐，也在不停地丢弃很多东
西，当你觉得意难平时，便会重新选择想要
的，怎么选都不是错。

很长一段时间里，夜晚散步成为我的镇静
剂。哲学家喜欢在散步中思考深奥的道理，我
等凡俗之人，散步时只会想与自己有关的人和
事，特别是独自散步时思维变得敏锐，虽然没
有什么深刻的人生哲理，但还是会对生活有所
思省，淤积于内心的很多事情都打开了结。

夜跑的年轻人从我身边箭一般飞过，一位
大伯外放的戏曲很大声，孩子们在跑闹嬉笑，
我的心思像云彩一样在胸中翻滚。到底还是喜
欢这人间烟火气，爱这浓郁的鲜活气息，去吹
吹晚风吧，风里轻松地踱步，也许就会遇见浪
漫、遇见感动、遇见思索。 （夏学军）

去吹吹晚风吧

泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。小荷
才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。宋朝杨万里的
这首诗，是古诗中难得嵌有“蜻蜓”的诗歌。

蜻蜓属灵性动物，或空山新雨后，或清风
无力屠得热，其余时段大批成群出来飞翔不
多，现在则很少能看到。

蜻蜓腹部细长，足细而弱，上有钩刺，有
透明翅膀，薄如蝉翼；身体外表以青色为多，
间或有黑杂色、彩绘色，是一种很难捕获的飞
翔小动物。

蜻蜓迎风飞时，看上去宛如战斗机。它在
你身边快速上下翻飞，你捉不住它。怎么办？
请蜘蛛帮忙。

确切的应该说是利用蜘蛛网来粘它。
农家房前屋后，檐前墙间，有的是蜘蛛

网。我们拿出一根竹竿，用铁圈扎住一头，再
用这一头去贴蜘蛛网。几层下来，蛛网粘性十
足。于是开始粘“飞机”。

走近蜻蜓飞翔密集空间，我们过去时，它
们也有会躲闪，但很快它们又自以为是地靠近
我们绕行。我们拿出杀手锏——铁圈蛛网，出
手一定要快，稍慢，它们就即刻躲开，蛛网上
的蜻蜓收获就少。

我们先是把竹竿铁圈放低姿态，它们察觉
不到大网即将罩头，还是在轻盈地绕飞，哪知
我们一下子拿起来，对着“飞机”猛地一阵狂
扫，好几只蜻蜓已经身陷囹圄。

刚粘着时，它们还想挣扎，头尾双翘，就
像一个倒地的人，双手无力，却想艰难地爬起
来；个别没粘得很牢，逃脱也有，大多数挣扎
着就逐渐不再动弹。如果人们不及时把它取下
来，没多长时间，它就咽气了。

一般情况下，我们把这些战利品及时拿下
来，捏在手里，边跑边玩。有时，一不小心，
没抓牢，蜻蜓也有趁机飞脱的。玩够了，蜻蜓
奄奄一息甚至不会动了，就扔给家里的鸡吃；

如果扔在地上，没有动物及时吃掉，那就是蚂
蚁们的美味佳肴。它们齐心协力把“飞机”搬
到洞穴门口。我们有时观察，也可以看上半天。

蜻蜓之所以会被蛛网粘住，是因为其薄
薄的翅膀，与蛛网接触，产生强大的粘合。
蜻蜓头部晶莹，如宝石，我印象中这既有它
的大脑、也有它的眼睛，据说其白天视力非
常好，夜晚视力弱；其嘴口子不小，一旦被
你抓住，也要咬你，但再咬，也没法咬破人
的皮肤。

蜻 蜓 出 没 之 地 ， 往 往 是 绿 色 佳 境 。 如
今，有时回农村乡下，偶尔也能看见蜻蜓飞
舞。作为生活在地球上资历最老的动物之
一，它们在我的目力所及处飞翔，我很想去
亲近它们，触摸它们，但再也不会去罩它
们、粘它们、擒它们，就让“空中骄子”优
雅地生活、诗意地栖居吧。

（林上军）

半空擒“飞机”
幸福驿站

拜访奥运，拜访沉浸在欢乐里的巴
黎。盛夏时节的巴黎，分明是喜庆的海
洋，不同文化的执着，不同肤色的勇敢，
将会在“浪漫之都”尽情徜徉。

拜访奥运，拜访风景如画的塞纳河。
款款水流，缓缓流淌，美丽的塞纳河将会
给大汗淋漓的健儿们，送来难得的清凉。
巴黎奥运会开幕式将在塞纳河上举行，打
破了长期以来夏季奥运会只在体育场馆里
举行的传统。毫无疑问，美丽的塞纳河将
成为全世界为之瞩目的焦点。

拜访奥运，拜访那些与之难以割舍的
渊源。从公元前776年，在奥林匹克产生
第一顶桂冠；到 1913 年，彩旗上舞动着
象征着团结与友谊的五环；到现如今融体
育、教育、文化为一体的综合体现……据
悉，本次盛会将有来自不同国家和地区奥
委会以及难民代表团的 10500 名运动员，
其中男女运动员比例各占一半。这或将是
第一届男女比例完全平衡的奥运会，男女
平等，再一次得到最直观的体现。奥运，
正以一种与时俱进的理念，被赋予越来越
时尚、越来越现代的内涵。

拜访奥运，拜访中国人与奥运会的不
解之缘。从 1932 年，中国正式派员参加
在美国洛杉矶举行的第10届奥运会，到
2008 年 8 月，北京第 29 届奥运会，再到
2022 年 2 月的北京第 24 届冬季奥运会，
一步步走向繁荣昌盛的中国，与奥运结下
难解之缘，与运动结下难解之缘。充满智
慧与激情的中国人，令世界为之刮目相
看！即将举行的巴黎奥运会，中国体育代
表团共由 716 人组成，其中运动员 405
人，代表团运动员平均年龄25岁，223人
为首次参加奥运会。毫无疑问，在本届奥
运会上，我国将会有更多的年轻健儿得到
成长与锻炼。

拜访奥运，拜访运动场上各国健儿的
奋力拼搏，你追我赶。不想当将军的士兵
不是一个好士兵，不想夺冠军的队员不是
一个好队员。为了教练的嘱托，为了亲朋
的祝愿，为了祖国母亲的殷殷期盼，每个
健儿们只有一个心思：向前，向前；夺
冠，夺冠！……当然，冠军只有一个，我
们在给获胜者鲜花的同时，也应给失败者
掌声——在某种程度上来说，获胜者和失
败者同样高大。

拜访奥运，拜访那些热情高涨的观
众，拜访那些秉公执法的裁判员。来自世
界各地的一个个观众，没有坐山观虎斗的
清闲，恰恰相反，个个比场上的运动员还
要焦急，简直是如坐针毡。每一声加油，
每一句呐喊，发自肺腑，出自肝胆。正是
有了每一位裁判员的公平裁判，所有的奖
牌都闪光夺目，没有半点的瑕疵、污点。

拜访奥运，拜访前前后后默默付出的
那些工作人员。如果说获奖者是载入史册
的英雄，那你们就是些默默无闻的无名英
雄。因你们的付出与奉献，才有了一场场
比赛的秩序井然。

（邓荣河）

拜访奥运

思想火花

雨水

自天空倾倒下来

间或夹杂

若有若无的隐雷

潮湿欲围困

囚禁住整个世界

此时此刻

我恰在街头

擎举着一把伞

似受惊的荷叶

在雨中

缓缓移动

铺天盖地的雨

模糊并且淹没了我

隔着窗户玻璃

谁的眸子在眺望一场

与己无关的

命运浮沉

（周家海）

夏天的雨

夜幕降临，拖着一天的疲倦走在回家的路
上。偶抬头，满天星光灿烂，落尘的心好似一
下浸入甘凛的清泉，顿觉肌净肤洁、神清气
爽。哦，多么美好的夜色。于是放慢急急的脚
步，让胸中猝然涌起的诗意与星光辉映。

已有多久没好好地看天了？越来越快的生
活节奏，越来越激烈的市场竞争，越来越沉重
的工作压力，让我们身心疲惫，脚步匆匆。在
生活的夹缝里，我们只顾低头赶路，难得抬头
望天。

为生活计，与稻粱谋，我们很少驻足，失
去了许多观望、欣赏与感触，一颗敏感的心渐
渐被时光打磨发钝，激情泯失。甚至是古人

“举头望明月，低头思故乡”的一缕愁思，也难

得在窗前的明月光里闪现。
想起古希腊哲学家泰勒斯的故事。一个秋

天的夜晚，泰勒斯一边仰首观看璀璨的星空，
一边在草地上踱步。没想到前面有一个积满雨
水的大坑，他只顾看星而忘了脚下，一失足，
跌进了坑里。坑水虽只及胸口，但坑却有两三
米深，他只得呼救。等人们把他从坑内拉上来
时，他告诉大家：明天要下雨。人们笑着走开
了。虽然第二天真得下了雨，但大家却说：“泰勒
斯虽然知道天上的事，却看不清地上的东西。”

又想起中国古代的一个笑话。说是一个人
一直低着头走路，猛地，撞到了一面墙上。他
抚着头上鼓起的肉包，疑惑地自语：“经常走这
条路，今天怎么会有一堵墙呢？”

抬头看天，虽偶有失足，但可据风云变
幻，洞悉“明天”的阴晴雨雪。低头走路，我
们不会掉进坑内。但一直低着头行走，难道不
就是生活在一口无形的大坑里？不抬头看一
看，我们不但会撞到猝然出现的一面墙上，还
会让我们的生活失去方向。

其实，不管日子多么困苦与艰难，总有许
多美好的东西存在我们的生活中，就像这满天
的星光，永远在我们的心情之外璀璨，为我们
展现一份美丽。

我放慢脚步，不再急于匆匆赶往生活的下
一个驿站，在举首间，感叹天地多么广袤，感
慨世界多么美好。

（方华）

仰望星空
情感天地

人生百味

诗路花语
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《惬意生活》
午后外出，畅享休闲，惬意生活。

拍客：李陶

《溪水流韵》
潺潺山泉，涓涓细流。

拍客：穆平

《园丁》
园丁早起忙碌，扮靓城市容颜。

拍客：周文静

《夏日荷花》
炎炎夏日，荷花盛开，美在当“夏”。

拍客：陶子


