
暑天太热了，热得全世界都成了黑白默片，
乡村里一派沉寂。狗不叫了，鸡鸭也不闹了，人
们也变得无比沉闷。闷热之中，一切好像都在静
静等待。等待什么呢？等一场急雨从天而降。

傍晚时分，忽然间黑云翻墨，人们还没来
得急做出反应，雨点就噼里啪啦砸了下来。暑
天的雨有两大特征：大，急。没有循序渐进的
过程，上来就是大雨如注，瞬间变成瓢泼大
雨，转而又升级为倾盆大雨。狂风大作，再加
上闪电霹雳，一场声势浩大的急雨呼啸而来。
刚刚还在闷热中沉寂的世界，被一声响雷唤
醒，很快沸腾了起来。院子里的鸡狗有些不知
所措，好像无法适应这样的巨变。人们却欢欣
鼓舞：“雨可算是来了，再不来地上该着火
喽！”炎热时雨来为世界降温，在人们眼中，再
暴烈的雨都有了善解人意的脾性，让人愿意
亲近。

暑天急雨落，万物齐欢腾。急雨来得急，

去得也急。不消半个小时，雨就小了。暴风骤
雨的收尾工作也利索，淅沥几下，雨就彻底停
了。一场雨，为整个世界冲了个冷水澡，燥热
之气完全消散，取而代之的是清凉和舒爽。我
常常想起小时候在乡村，夏雨初歇之时，小伙
伴们像一群大白鹅，纷纷从家中涌向街道。街
上已然水流成河，雨水汇聚成的小河，不深不
浅，刚刚到膝盖之下，蹚着雨水过把瘾正合适。

田野里，蛙声已经响成一片，那声音很有气
势。小暑大暑家家雨，青草池塘处处蛙——这是
乡村的真实写照。万蛙齐鸣，是乡村雨后特有的
声响。平日里觉得聒噪的蛙声，听起来好像带了
清凉之气。它们仿佛在说：“呱呱呱，下雨啦，呱
呱呱，真凉快！”傍晚时分，光线不那么明亮，可我
一眼就看到了一池雨后的荷花。荷塘过雨，诗意
盎然。圆圆的阔大荷叶上，有水珠在滚来滚去，
粒粒晶莹。荷花有含苞待放的，有袅娜盛开的，
颜色更加鲜亮。尤其是花瓣舒张的荷花，在雨后

愈发显出清丽绝尘的风姿。我和伙伴们蹚水而
行，觉得自己变成了游鱼，欢快无比。脚下流水
哗哗，伙伴们说着笑着，在水中嬉闹，为单纯的童
年注入了清凉的气息。至今我回想起来，都觉得
那种气息是夏天的底色。如今每每遇到夏雨初
歇，那种清凉入骨的气息，都会唤醒我沉睡的童
年记忆。乡村之夏，夏之乡村，被一场场夏雨浸
染得诗意朦胧。

伙伴们玩够了，蹚水回家。此时家家户户
院子里的水都涌向街道，只给小院留下一片清
凉。大人们聚在院子里闲聊，父亲、大伯、叔
叔聊得特别开心，他们话桑麻，说丰年，语气
里都是喜悦。母亲开始张罗晚饭，炊烟缓缓升
起，饭菜的香味在村庄飘散着。小小的村庄，
经过了这样的洗礼，变得清爽爽的。

夏雨初歇生凉意，记忆中一幕幕乡村的画
面，远山一样逶迤而来，连同暑天难得的凉
意，一并袭上心头…… （马亚伟）

夏雨初歇生凉意
人生百味

七月

轻轻掀开了夏的序幕

万物披上霓裳

绚烂如彩虹般初露

大自然的调色盘

随意挥洒不羁

花朵竞相绽放

交织成一幅画

绚烂而又神秘

溪水映照着天空的蔚蓝

流淌着夏日的清凉与欢颜

岸边有孩童们嬉戏

笑声撒落一地

夜幕降临

星星点亮了天幕

银色的月光下

农家的灯笼高高挂起

照亮了归家的路

彩色的七月

梦想的起航

带着绚烂的向往

绽放出属于自己的光芒

（魏益君）

彩色七月

作为植物的莲花，“出淤泥而不染，濯清涟
而不妖”，是最好的生命隐喻，它直指人生的美
丽情愫。人活着，总有趋于幸福美满的向往，
这种向往恰似植于心中的莲花，让人生目标明
晰澄澈，让价值取向清纯洁净。

无论古人今人，都有爱莲花的心境，这里有
一个人人乐意接受的缘由，就是“莲”“廉”同音，
内涵深厚，寓意美好，两者都拥有净、洁、直、清等
含义。莲因洁而尊，人因廉而威。一个人，要活
出干净、活出清爽、活出清白、活出尊严、活出无
悔、活出心安，就当植莲于心、思廉于行。

天光云影，莲花若隐若现；静水无波，映现美
丽娇颜。更多的时候，那一池静如明镜的碧水与
天空相望，高远的苍穹在凝视中永无尽头。就算
伸不出抚摸天空的双手，就算终有一天要回归深
海或者没入尘沙，也要胸怀莲花，胸怀千年万载
的旷达和恢弘。在遥远的山巅，抛下一切虚妄，

这样的时候，倘若前尘往事如风雪过境，千鹤纷
飞，心中的莲花便开到了极致。

对莲花的另一种理解是：心中有爱。生而
为人，拥有博大的胸襟，将尊重、关爱、呵
护、公平、感恩等美好品质置于心中，就一定
能坦坦荡荡地面对人生路上的风雨跌宕，将繁
琐的生活打理得井然有序、和谐安宁。

莲花是高洁的人生气象，古人常以莲花自
喻，表明不受环境影响，不与世俗同流合污的心
志。潜入灵魂的莲花，一如广袤幽蓝的星空，绽
放着煜煜安宁的光芒。人生悟道，看破了，放下
了，方能自在。于人而言，恐怕穷尽一生，也未必
能参透。红尘轮回，有人踏浪而来，有人乘风而
去，俗世烟尘，是要以爱为铺垫的，有爱存在，人
才可能成为凡尘世俗中最美的莲花。

莲花的风光，缘于她的痴情和不同凡响；
深埋的莲心的苦涩，教人回味，让人记起。莲

花与水，也曾谈过一场风花雪月的恋爱，然后
醉倒在尘世间的柔情里。人生如花，总会凋
谢，总会飘散，但即使凋零飘散，也要像莲花
一样别致，以智者的境界，伴清波，留清纯。

胸怀莲花，胸怀美丽圣洁，人生便会散发
莲花般的韵致。远山之巅，亘古苍穹，云天之
上的形影相依，会淡化所有的寂寞，构架着久
远的美丽传奇。

将莲花植于心中，心存莲花，是一种积极
的心态，一如向日葵——这朵面对太阳的莲
花，总是紧紧咬着太阳一分一寸、坚持不懈地
挪移自己的花盘。可以说，态度决定高度，尘
世之间的很多事情，并不是做不到，而是缺少
思考，缺少透析，缺少付之行动的主观成因。

生而为人，应该像莲一样洁身自好，像莲
一样美丽绽放，像莲一样默默奉献。

（程应峰）

心植莲花
思想火花

住处附近有集市，周末恰好逢集，头
天晚上就计划好去赶集。天亮得早，6点
多醒来，磨蹭着不想起来，把白居易的

《长恨歌》《琵琶行》复习了一遍。穿衣洗
漱完，拉开窗帘，外面已是明煌煌一片，
又是炎热的一天。

跑到客厅看看挂钟，7点多了，窗户
开着，屋里一丝风也没有。赶集的事在心
里就打起了退堂鼓。集市在隔壁小区后面
的一条宽展的道上，但没有树，可想而
知，哪怕在早上，也肯定热浪翻滚，更何
况集市的环境嘈杂喧嚷，炎热的天气更增
添人的焦躁。

犹豫着去不去的时候，洗了衣裳，收
拾屋子。去吧，去吧，人以食为天，厨房
里没有菜了。给自己打着劲，出门时已是
8点半了。

这时，太阳完全烈起来，像一个发怒
的人，火爆得让人想退避三舍，而且在持
续不断地喷发出数不清的火赤的无形箭
雨，嗖嗖有声，在嘶哑的蝉鸣为背景的深
广高亢的热烈悲壮里勇往直前，奔向大地
上的万物。

一边疾走一边往北看，北边的天空真
高阔，美得像一幅画。静蓝的天幕宛若幽
深的湖泊，几朵闲逸的白云像鱼儿一样自
由自在地游弋，那样地快乐从容。看着这
幅画，仿佛一生淡定从容的老祖母笑眯眯
地摇着大蒲扇从岁月深处走来，送来一阵
阵清风，一时间清凉感顿生。

路边，环卫工人晴姨边擦汗边仰望北
边的天空。我从她身边过，她好心地提醒
我，姑娘，天这么热，出门戴个帽子，或打把
伞，注意防晒哦。我感激地向她笑笑，却答
非所问地说，这云很美啊！她惊喜地抬头
看我，又望望北边，说，是啊是啊，我每天早
上清扫玩路面，都要看一会。

晴姨胖胖的，天生着一张笑脸，因为热
情和善，为我们附近的很多住户所熟知。
她家境不好，有时见她捡些纸箱瓶子，没想
到，她做着朴素平凡的工作，困顿的生活
下，乐观明朗，能看到柴米油盐世俗生活之
上的美，有着一颗细腻的高贵的诗心。

人世里那些在平凡的生活里拥有高贵
灵魂的人们，在炎暑酷寒中总能发现美，
看到美，乐观坚强地活着。一路这样惊叹
着，炎热早被抛诸了脑后。

集市上，和想象的一样，总是那么喧
嚣热闹。

马路两边挤挤攘攘摆满了五颜六色的
水果蔬菜摊、小吃食摊、牛羊肉摊、日用
品摊、鱼鸟摊、花草摊……生活里所需要
的日常物品，应有尽有。这些做小买卖的
人们细心地为它们的小摊子撑起一把大遮
阳伞，保护物品，他们自己倒是大大咧咧
的，帽子也不戴，一张一张风吹日晒的脸
黑黝黝的，永远绽放着笑容。

中间的人行道也是挤挤攘攘的，来赶
集的人不论酷暑严寒，也总是那么执着坚
定。跟着人群或走或停，左手一兜绿莹莹
的青菜，右手一兜散发着甜香的水果，仿
佛生活的快乐和甜美都在这双手上了。

不管是做小买卖的摊贩们，还是来赶
集的人，都可用“热情”两个字来形容，
这里有两种含义，一是为人的热情爽朗，
二是活着的态度和劲头。让人想到在暑热
里茂盛生长的植物，散发着蓬勃的生机，
那旺盛的向上的青翠，给这世界带去清凉
和宁静。 （耿艳菊）

赶集
“灯笼”者，晚上野外萤火虫也。
岁月荏苒，已许久没仔细零距离观察萤火

虫了，它的样子在我的脑海里似乎显得有些模
糊。但它腹部末端这盏灯，永远亮在我的眼前。

萤火虫是自然界极少会发光的动物，就像
海岸边的“蓝眼泪”，如果缺乏无污染的青山绿
水，很少能遇见。

“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。”“雨
打灯难灭，风吹色更明；若飞天上去，定作月
边星。”萤火虫是少数能够激发古人诗情逸兴的
昆虫之一。

夏日之夜，是乘凉的好季节。院子里，当
我们听大人们聊天时，只见萤火虫在周边忽起
忽落，像近处眼前的流星，在我们够得着的地
方飞来飞去。

于是小伙伴们就忙起来了，进家门拿来一
只瓶子，有用过的墨水瓶、有透明的空酒瓶，
反正当萤火虫放进去后，在瓶外能看到光亮。

萤火虫一般停在草叶、草杆上，我们拨开
草丛去抓它时，它反应不怎么灵敏，所以捉起
来还比较容易。但捉时，两个手指用力不要太
猛，否则萤火虫会当场被捏死，因为它的体质
柔软、很脆弱。

有的萤火虫见我们去捉它，也会逃，于是

它逃到哪里，我们就奔到哪里。捉着捉着，就
从家门口跑到了池塘沿、溪坑旁、田埂边。有
些萤火虫落在水面上，一刹那，就形成烛光效
应、银河效果。

没多少时间，瓶子里已是“小灯笼”一
串，忽闪忽闪，就如人工操纵的微型冷光灯。
小伙伴们把瓶子凑在一起，给大人看，比谁的
灯最亮。

说实话，那个时候，生态环保意识几乎为
零，对小生灵的呵护意识几乎空白。

萤火虫俗称火萤头。别看这类虫个体小，
似乎弱不禁风，但它却是小型蜗牛、蛞蝓、蚯
蚓乃至水边贝螺的天敌。

捕食时，萤火虫爬上蜗牛的贝壳，用足抓
牢并注入麻醉液，使蜗牛失去知觉，然后分泌
消化液将其肉质分解成流状肉糜，吸入体内。

吃完后，有些萤火虫用尾足粘净身体。一
次取食可以维持几天甚至一个月不进食仍能存
活。大多数萤火虫成虫在自然条件下仅食用露
水、植物分泌物、花粉、花蜜等液体，或利用
幼虫期贮藏的脂肪 。水栖萤火虫幼虫则在水中
捕食。

萤火虫为完全变态昆虫，其生活史经历
卵、幼虫、蛹及成虫四个阶段。幼虫从卵孵化

至蛹需蜕皮六次，蛹期因种类不同可达四十多
天。成虫在野外寿命一般为3至7天，但也可能
长达20至30天。

据科学观察，萤火虫的卵、幼虫和蛹均会
发光，大部分成虫都是发光的，只有极少数成
虫不会发光。

萤火虫的发光器，从外表看只是一层银灰
色的透明薄膜，这层薄膜中含有大量的荧光色
素；荧火虫在脑神经系统的支配下，通过调节
呼吸节律，控制氧气供应，便形成时明时暗的

“闪光”。根据萤火虫的发光原理，科学家发明
灯具，有的机理应用于医学治疗。

全世界已识别2000多种萤火虫，中国已知
的萤火虫种类超过 100 种。在世界各地，有的
地方利用本区域优良自然环境产生的萤火虫景
观，开发夜间游览景区，可惜持续时间长的甚
少；因为人一多，环境容易破坏，遭遇光污
染，萤火虫也不愿意提着“灯笼”出来了。

这一盏盏自然小“灯笼”，对环境异常敏
感，不轻易亮相，很少与人类热络。因此，我
等少时夏夜的“灯笼”经历，显得异常珍贵。

让我们拥有更多的绿水青山，孕育出足够
神奇的自然萤光世界。

（林上军）

捕“灯笼”
幸福驿站情感天地
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《荷香伴书香》
荷香伴书香，阅读正当时。

拍客：梅方明

《草原牧场》
青青草原，牛羊成群。

拍客：穆平

《绚烂晚霞》
绚烂晚霞，视觉盛宴。

拍客：马栩英

《天降神兵》
天降神兵，画面超燃。

拍客：李陶


