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图片内容：1、积极向上；2、吸引读

者；3、标新立异，不得抄袭；4、附上图片

题目、说明、拍摄地点、时间等信息；5、注

明拍客的姓名，联系方式及通讯地址等详细

信息。

投稿方式：1、发送邮件到hyjtbs@qq.

com 2、加 QQ1084748346 发送离线文

件。我们每期将挑选3-5幅作品刊登，采用

的作品将发放一定稿酬，以资鼓励。

诗路花语 情感天地

岁月无痕

幸福驿站

《春茶采摘忙》
茶园吐新绿，春茶采摘忙。

拍客：周文静

《别样乡愁》
江南民宿，别样乡愁。

拍客：无牙仔

《樱花与汉服》
湖边树下，樱花与汉服的碰撞，让人不禁定格

优美景色，留下美丽靓影。
拍客：穆平

“桃花又是一年春”，眼前桃花盛开的盛
况，简直可以用惊艳来形容。太久没有看到如
此大规模的花开，我忽然有种梦入桃花源的恍
惚感，又惊又喜。朵朵簇簇，挨挨挤挤，花枝
灿烂。树树相连，似锦丝缎，如云如霞，蔚为
壮观。桃之夭夭，灼灼其华，桃花开是春天里
最绚烂的风景。它们开起来就那么酣畅淋漓，
恣意汪洋；它们开起来就那么千娇百媚，倾城
倾国。

此情此景，同行的朋友想抒情来表达喜悦
和兴奋，但却有词穷之感，最后竟然说了句：

“这么多的花呀，得有多少朵啊！”我脑子里忽
然灵光乍现，脱口而出：“所有的花朵，都交
给蝴蝶去数吧！”忘了这是从哪里看过的一句
话，或者是一句诗，朋友说这简直是神来之
笔。

我们留意到，花树上飞着很多蝴蝶。怪不
得觉得花开缤纷，喧闹沸腾。原来是这么多蝴
蝶在“烘托气氛”。当然了，除了蝴蝶还有蜜

蜂，它们都是逐花而行的精灵。春日暖阳下，
它们与花朵嬉戏着，逗引着这朵花轻轻颤动，
那朵花羞涩低头，它们便乐得舞之蹈之，跳起
了属于它们的神奇舞蹈。留连戏蝶时时舞，蝴
蝶们在花丛中翩然而飞，从这一朵飞到那一
朵，似乎是在清点着花朵的数量。试想一下，
如果没有这些蝴蝶和蜜蜂，花儿们静静开放，
该是多么冷清寂寞啊。如同家中阳台上的花
朵，开得多美都是缺乏灵动之姿的。

相比来说，蝴蝶比蜜蜂更有美丽的姿容。
所以很多人说，蝴蝶是会飞的花朵，花朵是静
止的蝴蝶。蝴蝶与花朵本就是一体的，花朵因
蝴蝶而有了灵气，蝴蝶因花朵而有了芳香。

所有的花朵，都交给蝴蝶去数。这遍地的
姹紫嫣红，足够它们忙碌一个春天的。我想，
也只有蝴蝶清楚这百亩桃园酝酿出怎样浩浩荡
荡的花开，也只有蝴蝶清楚四面花海里隐藏着
怎样浓浓淡淡的芬芳。

我们人类数花朵的方法太简单机械了。而

我们把数花朵的事，交给蝴蝶，无疑是诗意
的。你瞧那一只只美丽的蝴蝶，扇动翅膀展现
最美的衣衫，它们跟随着春风的节奏，游走在
万紫千红之中。花朵缤纷，压枝轻舞，蝴蝶们
倩影翩翩，与之唱和呼应，不知是蝶恋花还是
花恋蝶。蝴蝶们在花间上下翻飞，与美丽的花
朵相映成趣，形成一幅动静有致的画面。我
想，在蝴蝶的认知里，没有数字的概念，它们
钟情的是花朵的颜色与芬芳。

有多少花朵就有多少蝴蝶。它们与花都组
成了最和谐而美丽的图画，蝶与花相互嬉戏，
花与蝶彼此爱恋，这幅画有声有色，有形有
意，生趣盎然。

所有的花朵，都交给蝴蝶去数，因为它们
最清楚每种花的属性，了解每种花的品行。有
了蝴蝶的参与，花朵才有了生命力。

这个芳菲次第开的时节里，让我们追寻蝴
蝶的踪迹，让它们告诉我们花朵们的芳踪，开
启一段芬芳之旅吧！ （马亚伟）

花朵交给蝴蝶去数

春天的蔬菜中，香椿芽的确是一种风味独
特的美味。

香椿芽是树生的，长在香椿树上。在很多
地方，香椿树是随处可见的，我家的房前屋后
就载了好几棵香椿树。春天到来，香椿树那原
本光秃秃的枝头就在春风里发芽了，紫红色的
香椿芽泛着鲜嫩的光泽，叶厚芽嫩，隐隐透出
绿，温暖的春光里，香椿芽欣然而清鲜地张望
在枝头。不时有鸟儿在枝头为它们唱歌，鸟儿
婉转的歌声纯净而饱满浸润在香椿芽的体内，
弥漫出安适而恬淡的韵味。香椿芽肉质醇厚，
香味浓郁，让人想尽情品尝。

香椿芽长到三、四寸的时候，就摘下来，
这是最嫩的香椿芽，味道是最好的。我记得小
时候，春天吃香椿芽的时候，母亲总是拿着一
根长长的、在顶端绑着镰刀的竹竿，举起来，
对准香椿芽稍一用力，就把香椿芽割下来了，
脆生生的香椿芽落在地上，发出轻响。香椿芽
鲜嫩如水，一片片的褶皱里藏满了春水与春
光。把香椿芽用清水洗干净，去掉蒂，就可以

做出多种味道的香椿芽菜。
香椿芽最多的是凉拌。把水烧开，将洗净的

香椿芽放入开水中焯一下，迅速捞出来，沥干水
后，再放入盘中，加入醋，拌匀，滤掉水，最后放入
碗中，再放入醋、盐、姜末、辣子、酱油、味精，把香
油洒在香椿芽上面就可以了。凉拌香椿芽清香
扑鼻而来，尚未品尝，已是满口生津。凉拌香椿
芽吃进嘴里，慢慢咀嚼，细细品尝，酸辣爽口，既
脆生生的，又味道醇和，凉丝丝，甜津津，回
味无尽，椿香四溢。一碗凉拌香椿芽可以让人
连吃几大碗饭，而且胃里觉得非常舒服。

香椿芽拌豆腐也是一道美味的菜肴。豆腐
和香椿芽在一起，香椿芽的香脆让豆腐变得软嫩
清香，滑润爽口。还有，香椿芽还可以油炸，色泽
金黄，松软可口。香椿芽炒鸡蛋也是极好的，看
上去金黄和翠绿相映成趣，吃了之后营养丰富。

香椿芽不论是切碎了凉拌，或者是炒鸡
蛋、油炸，总是不改其香。

每到香椿发芽的日子，我总是会回忆起童
年与香椿芽有关的那些往事，在绵长的记忆

中，浓浓的香椿芽的香味已是思乡的味道。
在一本书上看到，说是有一位作家钟情于

香椿芽，每次路遇香椿树，总是要随手撷几片
香椿芽，放在嘴里细细咀嚼。这真是一种痴
心，也是对香椿芽别致的爱。

春天，风儿暖了，河水开了，柳枝绿了，桃花
红了，香椿芽的清香也在弥漫，春便悄悄地到来
了。春天是用可以来咀嚼的，吃香椿芽就是在咀
嚼春天。只有在春天，才能够品尝到香椿芽这样
的美味。香椿芽会令人想到春天原野上的野花
和山泉，想到碧桃开处，旷野里的风带着春天的
气息扑面而来，透入肌肤，让人看到山朗润起来
了，水也涨起来了，太阳的脸红起来了。

香椿芽有食疗作用，含有极丰富的营养，
是难得的食疗佳品，食欲不振时，如果能吃到
香椿芽，会让人胃口大开。

香椿芽是朴实无华的，平时不显山露水不
刻意张扬，总是实在而沉稳，默默弥漫着清
香，用美味让人滋补强身。如果每个人都能具
有香椿芽这样的禀性，那该多好啊！ （王吴军）

香椿芽

吃饭这件事很有意思，看似简单平常，却
是一件比天还大的大事。有人说，世间唯有爱
与美食不可辜负。在我看来，美食还要排在爱
的前面。因为一个热爱美食的人，一定对生活充
满期待和热爱；而热爱生活，才是爱的源泉。一
日三餐里面，藏着生活的种种滋味。把三餐经营
好，就能够把日子过得热气腾腾，把人生过得丰
盈鲜活。一碗人生悲喜，几多滋味在心头。

美食对我们的意义，可不是吃饱那么简
单。我们通过美食表达情绪，美食通过我们升
华境界，彼此相辅相成，相互成全。人们最喜
欢在喜庆的日子，让美食前来助兴。这样的时
候，美食起到锦上添花的作用。过年过节，乔
迁新居，职位升迁，婴儿出生，结婚大喜，团
圆聚会，包括生活中那些诸如发奖金、涨工
资、有朋自远方来之类的小惊喜，我们必定要
通过一顿美食来表达心情，仿佛只有吃才能表
达对生活最大的诚意和善意。快乐有多少，美

食就有多豪华。有时我们尽情饕餮，吃它个八
碟八碗，吃它个山珍海味，吃它个满汉全席……
酣畅淋漓地享受美食带来的愉悦，幸福也会跟着
翻倍。因为心情愉悦，美食焕发出更加美好的味
道；因为美食味美，幸福的味道更加浓郁。

还有一种现象很有意思，开心的时候，即
使吃再简单的食物也会觉得香甜无比。这个道
理类似“有情饮水饱”。记得我当年把大学录取
通知书拿回家，正赶上母亲做玉米饼子。平时
我最不喜欢吃玉米饼子，可那天的玉米饼子，
吃起来格外香甜，胜过山珍海味。食物是人生
在世最好的慰藉，所以很多时候食物是带着感
情色彩的，它的意义远远超过食物本身。

生活酸甜苦辣，每种滋味都是无法回避
的。你可能有过这样的体验，遭遇困境的时
候，再美味的食物也无法激起食欲。美味佳肴
摆在眼前，却一点胃口也没有。即使勉强吃几
口，也是味同嚼蜡。这样的时候，食物就像与

我们一同落难似的，完全丧失了吸引力。这样
的时候，如果你能说服自己好好吃饭，就可以
从糟糕的境遇中崛起。有一句话这样说：“哭着
吃饭的人，是能够走下去的。”的确如此，一个
人内心有强大的力量，才会在困境中把饭吃得
风生水起，吃得活色生香。

我们每个人无论在何种境遇中，都应该保
持着对美食的热情。我一直记得我的母亲最善
于用“美食疗法”。家里无论谁遇到了不开心的
事，母亲总会做一碗“小灶饭”给他，然后说：“吃
吧，吃完就啥事都没了！”父亲生意失败，哥哥失
恋，我工作受阻，每当我们遇到不开心的事，母亲
就用美食帮我们疗愈。一碗美食吃下去，瞬间就
会觉得浑身充满了力量。吃饱了会觉得天下的
事没啥大不了的，再大的事也不如吃饭重要。人
生在世有饭可吃，万事皆有可能。

碗中乾坤大，饭中岁月长。满腹酸甜苦
辣，一碗人生悲喜！ （王国梁）

一碗人生悲喜

喀什噶尔

我居然来到了

中国最西端的喀什噶尔

可是如果不来喀什噶尔

我怎么可能看到十二木卡姆

我怎么可能看到阿曼尼莎汗

怎么可能看到

叶尔羌汗国的乐舞之母

她那动人乐章激扬起的历史风云

我怎么可能以艾提尕尔广场为圆心

探寻神秘的千年黄土老城的故事

辨别什么是风一样飘逸的丝绸

蒙着面纱从我身前走过的女子啊

大巴扎里眉飞色舞的商人啊

金黄月亮般香气扑鼻的馕啊

如果不来到喀什噶尔 我是说如果

我怎么可能到这最迷人的地方

触摸到令我血脉贲张的西域明珠

我怎么可能掬起这个月华如水忧伤

用时间煮酒品饮梦里的河流与青山

额尔齐斯河

额尔齐斯河的个性令人惊愕

它沿着阿尔泰山向西流淌的样子

让许多自西向东的河流花容失色

向西 向西 向西

它穿越大片寸草不生的雅丹地貌

向茂密的胡杨林友善的致意

向西 向西 向西

它不屑于沼泽疑惑的眼神

在芦苇欢呼的声浪中扑入了北冰洋

这样的漫长跋涉击溃了多少虚无

这样的撕裂疼痛伴生了多少快感

这样的汹湧澎拜令岸上的看客词穷

沙蜥

在新疆哈密魔鬼城

一只沙蜥与我对视

它忍受了极度的干热

与我执著地对视

它黄褐色的皮纹

是它隐蔽于大戈壁的护身符

它纹丝不动

把我当成了世界的全部

我被时间缩小

它把我无限放大

天地玄黄 万物沉寂

目光截断之处

沙蜥与我互成绝唱

骆驼刺

你没有说过喜欢沙漠

你更从未嫌弃过沙漠

长在这里 你不抱怨命运

活在当下 你兀自摇曳绿色

大风袭来 你抱紧了自己

抖落浮尘 你原谅了风沙的肆虐

只因心中有爱 你才恣肆生长

天地何其苍茫 你生动了整个世界

尉犁红柳林

红柳林练就了处变不惊的功夫

尉犁巨大的戈壁滩是它们的舞台

它们在极度干燥中排山倒海般合唱

英雄的气场让飞沙走石汗颜

南疆有太多的雄浑意象

尉犁红柳林是真正见识过大世面

它们在沙尘遮天敝日时盛放

也会在冷清的月色下排遣心事

它们被时光滤过的身体十分坚韧

仿佛一柄柄深插在戈壁滩的宝剑

它们漫长的根须扎而进地心

为摇曳的枝叶输送激情和能量

（未完待续）

（曾毓琳）

（作者系东阳市作家协会副主席）

西部凝眸
（组诗一）

《“风车兄弟”》
两组“风车”出现在同一画面里，结伴等风

来。
拍客：金子


