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◆个人防护

1.员工返岗，不管是坐飞机、火车还是自驾车，以及
到公共场所和乘坐公共交通工具时，全程偑戴医用外科口
罩或 N95 口罩。若是自驾车，在行驶过程中注意通风。
到单位后行居家隔离14天，无发烧、咳嗽等不适再返岗。

2.上班后不要扎堆和聚集讨论，不窜岗，办公室勤开
门、开窗通风，每天至少二次，每次半小时以上，户外空
气质量较差时，通风换气频次和时间应适当减少。

3.上班人员佩戴口罩，戴过的口罩不要随意丢弃，不
要随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时可用纸巾或手肘等遮住口
鼻，双手接触呼吸道分泌物后 （如打喷嚏后） 应立即
洗手。

4.每天做好身体自我检测，出现发热或咳嗽等呼吸道
症状要及时就医。

5.员工下班前先洗手，手机、钥匙之类的可用消毒湿
巾擦拭消毒。

6.员工回家后，先洗手、洗脸，再摘除口罩，并把外
穿的衣服、鞋子、包等放在房间固定位置或悬挂在通风
处，有条件的可用75%酒精喷洒消毒。

7.员工要保持良好的卫生和健康习惯，保持家居物
品、餐具清洁，勤晒衣被。均衡饮食、适量运动、作息规
律，不熬夜，避免产生过度疲劳。

8.外卖、快递尽量采用无接触配送。若不可避免地需
要面对面收取，应先戴好口罩，取完物品后记得洗手。取
到的快递可在通风处先放置半小时左右再拿进房间，包裹
外包装可先用酒精喷拭，打开后先洗手再取用物品。

◆企业防护

1.所有东阳市外返工的人员居家隔离14天，并做好各
项监测记录。

2.每位员工每天至少两次体温检测 （上班前、下班
后），超过37.3的建议居家休息，有其它症状及时就医。
（红外线测温仪受外界影响因素较大，体温测量有异常的
可再用水银体温计复测）

3.原则上一般不建议安排集中会议，可选择网络办
公。如因工作需要必须开会的，则参会人员必须佩戴口
罩，进会议室前先洗手消毒，参会人员间隔1米以上，控
制会议时间，如开会时间较长，建议开窗通风，会议结束
后，桌面、地面用含氯消毒剂消毒。

4.食堂管理：食堂采用分餐进食，避免人员密集。餐
厅每日消毒2次，餐桌椅每次使用后及时擦拭消毒，餐具
用品需高温消毒，操作间保持清洁干燥，严禁生食和熟食
品混用，避免肉类生食。食堂采购人员或供货人员必须佩
戴口罩跟一次性乳胶手套，避免直接用手接触肉禽类及生
鲜类食物，脱手套后立即洗手消毒。

5.一般建议不使用中央空调，如需正常使用的，需每
周对出风口及回风口进行消毒。

6.公共区域如门厅、会议室、楼道、楼梯、卫生间等
每日使用含氯消毒剂拖地或喷雾消毒，每个区域使用的保
洁用具要分开，避免混用。

7.办公室可每天在上班前用含氯消毒剂拖地，对门把
手、电话、电脑键盘等每天两次用消毒湿巾或75%酒精擦
拭消毒。

8.电梯的管理：6层以下不建议使用电梯，如需使用
的，打开电梯的通风，进电梯必须佩戴口罩，电梯及电梯
按键每4小时用75%酒精喷洒或擦拭消毒一次，人员使用
较频繁的需2小时一次，电梯可配备纸巾或自带笔避免手
直接接触按键。

9.公车的管理：乘车人及驾驶员都须佩戴口罩，中途
可开窗通风，在每次使用后用75%酒精对车内及门把手擦
拭消毒。

10.后勤人员管理：安保人员佩戴口罩、仔细询问和
登记外来人员信息，询问时与人保持安全距离。清洁人员
工作时必须佩戴口罩及一次性乳胶手套，工作结束后洗手
消毒。

11.废弃口罩的管理：固定位置放置垃圾筒，并贴上
标识， 每天二次用75%酒精或含氯消毒液对垃圾进行消
毒处理。

◆六步洗手法

第一步，双手手心相互搓洗（双手合十搓五下）
第二步，双手交叉搓洗手指缝（手心对手背，双手交

叉相叠，左右手交换各搓洗五下）
第三步，手心对手心搓洗手指缝 （手心相对十指交

错，搓洗五下）
第四步，指尖搓洗手心，左右手相同（指尖放于手心

相互搓洗搓五下）
第五步，一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相

同搓五下
第六步，弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交

换进行各搓五下

◆何时需要洗手

1.传递文件前后
2.在咳嗽或打喷嚏后
3.摘口罩前后
4.在制备食品之前、期间和之后
5.吃饭前
6.上厕所前后
7.手脏时
8.在接触他人后
9.接触过动物之后
10.外出回来后

◆医用口罩的使用方法

1.一次性使用医用口罩一般可佩戴1－2天后更换，潮
湿或污染立即更换。棉布口罩及海绵口罩不建议使用。

2.口罩颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用口
罩上还有鼻夹金属条。

3.正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比
较浅的一面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在
口罩的上方，不要戴反了。

4.分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手
洗干净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳
朵上。

5.将口罩佩戴完毕后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金
属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩
不留有褶皱，最好覆盖住鼻子和嘴巴。

（花园田氏医院供稿）

复工返岗防护知识

当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情迅速蔓延，全
国各省市都启动公共卫生事件一级响应机制，而不断升
高的确诊病例数字依然牵动着全国人民的心。与此同
时，针对预防和治疗该疾病的疫苗与药物成为全球专家
热议的话题。日前，有多位国内外专家建议，应重视维
生素D在提升人体先天免疫力方面的作用，并呼吁在抗
击新冠病毒肺炎中大面积推广维生素D。

2020年1月31日，位于圣保罗的巴西国家医学中心
Coimbra医生做了一个视频讲话，为了预防目前起源于中
国、在世界范围内流行的新冠状病毒肺炎疫情，号召巴西
人民纠正维生素D缺乏，以应对新型冠状病毒疫情的来临。

Coimbra医生首先对维生素D做了科普。他说， 因
为世界人口普遍缺乏一种重要物质，很不幸地被称为

“维生素”，但是，维生素D实际上不是维生素！它具有
激素的结构和生理作用，但与激素不同，在体内有大约
80种不同功能，与维生素不同，维生素D是在我们体内
产生，当我们皮肤与阳光直接接触时，在没有玻璃、防
晒霜或衣服情况下，只有几分钟的阳光照射就足够了。

人体内维生素D最重要的功能之一是增强免疫，调
节和增强人体的免疫力，是所谓“先天免疫”（又叫固有
免疫）的强大增强剂。

Coimbra医生指出，针对冠状病毒，我们没有疫苗，
但我们只有先天免疫，唯一的办法就是通过纠正维生素
D缺乏症——这是一种世界性流行病。

2020年1月28日，VitaminDWiki网站上刊登了创立
者Henry Lahore对中国武汉暴发的新型冠状病毒肺炎疫
情的建议。

他说，维生素 D 能够抑制多种包膜病毒(如疱疹、
带状疱疹、EB病毒、丙型肝炎病毒、埃博拉病毒)，其他
如巨细胞病毒、逆转录病毒样艾滋病毒、登革热病毒、
黄热病病毒。麻疹病毒、腮腺炎病毒、天花病毒。而中
国武汉流行的肺炎病原体也属于冠状病毒。

Henry Lahore认为，中国暴发的冠状病毒疫情是验

证维生素D的一个机会，建议把维生素D送到中国医院
里的那些感染者，剂量大小不敢肯定，可能需要5万-80万
IU，也就是说，如果应用50,000国际单位一粒的制剂，每
人需要1-16粒，从而验证一下维生素D是否可以对抗另一
种包膜病毒-新冠状病毒，如果有效的话，一周内就能看到
显著益处；如果有益，可以很快扩展到医院内所有的感染
冠状病毒病人、不能进医院的感染冠状病毒患者、觉得自
己可能被感染的人、医院工作人员、警察，甚至可以从
一个城市、扩展到整个国家和整个世界。

专家指出，长期以来，维生素D只被当作一种与骨
骼健康有关的“维他命”。后来，有研究证实了维生素D
对人体免疫力及抗感染能力的重要性，2006年全球顶级
医学杂志《Nature》上发表了一篇文章认为维生素D可
用于控制感染，同年，《Science》上一篇文章阐述了维生
素D增强机体抵抗力、控制感染的研究成果，2008年，

《TIME》周刊将“维生素D对健康的贡献”列为年度医
学界的十大发现之一。

可以说，近年来有关维生素D对骨代谢以外的基础
与临床研究，如抗微生物（细菌、病毒）、调节免疫、自
身免疫病、糖尿病、高血压以及与恶性肿瘤等相关研究
的报道越来越多。已有研究证明，维持血液维生素D水
平高于95nmol/L可以使急性病毒性呼吸道感染发病率降
低2倍。通过分子生物学实验室的基础研究,科学家们也
掌握了维生素D对抗细菌病毒、提高身体抵抗力的证据。

首都医科大学附属北京朝阳医院内分泌科副主任医
师宁志伟建议，考虑到国人的维生素D水平普遍较低，
建议单次口服维生素 D10-15mg(相当于 40 万-60 万单
位)，D2和 D3均可使用，首选 D3，没有 D3可以应用 D2，
目前国内市场上有维生素D2注射液，每支含D25mg，可
以单次口服2-3支，口服即可，不要注射，如果按说明
书肌肉注射反而起效更慢。切记！切记！肥胖者需要剂
量跟大一些。也可以用国外进口的口服维生素 D3软胶
囊，每粒5000单位，市场上很容易买到，可以单次口服

10粒，相当于50,000单位，每日一次，连用一周，总量
相当于350,000单位。

总之，为了提高新冠状病毒感染者、接触者、易感
人群和普通大众，纠正维生素D缺乏有望提高自身免疫
力，预期会达到预防感染或减轻感染症状作用，这一做
法简单易行、安全有效，没有任何副作用，在当前新冠
病毒肺炎严重流行时机，建议广泛推广。

据了解，上世纪90年代，中国民营企业500强——
花园集团就与中国科学院联手研发维生素D3，如今旗下
浙江花园生物高科股份有限公司已成为全球最大的维生
素D3生产和国内独家生产出口企业之一，并一直致力于
打造完整的维生素D3上下游产业链。维生素D3系列产品
生产技术和生产工艺处于国际领先水平，曾荣获“国家
科技进步二等奖”“国家技术发明奖二等奖”和“中石化
工协会科技进步一等奖”。花园生物公司核心产品有NF
级胆固醇、维生素D3和25-羟基维生素D3等，其中NF
级胆固醇 （纯度95%以上的羊毛脂胆固醇） 是生产维生
素D3的主要原材料，而25-羟基维生素D3是维生素D3的
活性代谢物，也是全活性维生素 D3 的前序产品。

（据凤凰网）

专家建议新冠肺炎防治应用大剂量维生素D

当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情
蔓延迅速，全国各省市均启动了公共卫生
事件一级响应机制，而不断升高的确诊病
例数字依然牵动着全国人民的心。据2019
年12月国际免疫药理学杂志（Int Immu-
nopharmacol） 发 布 的 一 项 研 究 报 告 指
出，维生素D可能对肺部RNA病毒感染
具有治疗作用，而此次爆发的新型冠状病
毒恰恰就是RNA病毒。

据专家介绍，在这场肺炎疫情阻击战
中，人们要做好少出门、勤洗手、戴口罩
等防护措施的同时，还得进一步提高自身
免疫力。因为，目前仍然还没有特效药治
愈新冠肺炎，而从确诊病例治疗情况来
看，自身免疫力的高低直接影响感染几率
与治疗效果。

维生素D是对抗细菌病毒的生力军

长期以来，维生素D只被当作一种与
骨骼健康有关的“维他命”。人们最早应
用维生素 D 的免疫调节功能是在上世纪
初，当时太阳光照射、口服鱼肝油已用来
辅助抗结核治疗。后来，有研究证实了维
生素D对人体免疫力及抗感染能力的重要
性，2006 年全球顶级医学杂志 《Nature》
上发表了一篇文章认为维生素D可用于控
制感染，同年，《Science》 上一篇文章阐
述了维生素D增强机体抵抗力、控制感染
的研究成果，2008 年，《TIME》 周刊将

“维生素D对健康的贡献”列为年度医学
界的十大发现之一。

可以说，近年来有关维生素D对骨代
谢以外的基础与临床研究，如抗微生物
（细菌、病毒）、调节免疫、自身免疫病、
糖尿病、高血压以及与恶性肿瘤等相关研
究的报道越来越多。近日，就有专家学者
提出，对于抗击和预防新型冠状病毒感
染，要积极补充维生素D，提高机体免疫
功能，增强机体抗病能力，在未出现特异
性疫苗和有效抗病毒药物前，乃至预防未

来可能发生的其他病毒感染，也许是十分
重要的选择。已有研究证明，维持血液维
生素D水平高于95nmol/l可以使急性病毒
性呼吸道感染发病率降低2倍。通过分子
生物学实验室的基础研究,科学家们也掌
握了维生素D对抗细菌病毒、提高身体抵
抗力的证据。

首先，病毒（如流感病毒、冠状病毒
或来自动物的病毒） 表面都有一层包膜，
所谓包膜其实就是病毒的保护伞，企图帮
助病毒躲过人体的防御系统进入人体细
胞。当有外界病毒或细菌侵入时，维生素
D能够动员人体细胞分泌一种“抗微生物
肽”（英文名称 cathelicidin） 的物质，这
种物质具有类似广谱抗生素的作用，能够
摧毁病毒的包膜，从而破坏病毒，起到抗
病毒作用。就在2019年12月，国际免疫
药理学杂志 （Int Immunopharmacol） 发
布的一项研究表明，这种抗微生物肽可能
对肺部RNA病毒感染具有治疗作用，而
此次爆发的新型冠状病毒恰恰就是RNA
病毒。

其次，人体内很多细胞因子具有抗炎
作用，而维生素D则可以使这些细胞因子
水平提高，从而进一步增强人体抗病能
力。与此同时，维生素D具有调节免疫功
能作用,不管免疫系统对外界反应低迷或
者反应过度,维生素 D 都可以通过相应的
途径进行调节，保持人体处于平衡状态。
有理由相信，在这场抗击新冠病毒肺炎的
战斗中，如果能够充分认识维生素D的作
用，可能对增强高危人群抵抗力、降低感
染率、致死率等方面发挥重要的作用。

据报道，中国医学科学院系统医学研
究中心苏州系统医学研究所（简称“系统
所”）发表了与美国加州大学洛杉矶分校
等机构共同完成的一项研究成果。研究人
员 发 现 ， 蛋 白 质 胆 固 醇 -25- 羟 化 酶
（CH25H） 及其酶促反应产物25-羟基胆
固醇 （25HC） 对寨卡病毒感染所致疾病

具有明确的保护效果，并有望用于抑制埃
博拉病毒、艾滋病病毒等，该成果已被国
际知名期刊 《免疫》（Immunity） 杂志
登载。

胆固醇-25-羟化酶是一种干扰素刺
激基因，其基因表达产物可使胆固醇被氧
化而生成25-羟基胆固醇。通过实验，研
究人员发现25-羟基胆固醇可以直接阻断
病毒进入细胞的过程，对包括寨卡病毒在
内的多种虫媒黄病毒具有广谱抗病毒活
性。研究人员利用寨卡病毒感染的小鼠模
型和恒河猴动物模型，发现25-羟基胆固
醇治疗可显著抑制病毒在体内的复制，并
能够有效阻止小头症的发生。

中国医学科学院系统医学研究中心主
任程根宏教授表示，25-羟基胆固醇为目
前发现的第一个能在猴体中抑制寨卡病毒
复制的小分子，也是第一个能在小鼠中防
止寨卡病毒感染引起的小头症的化合物。

“从理论上讲，作用于人体也同样有
效。下一步我们将开始进行临床试验，验
证 25-羟基胆固醇对人体的有效性。”程
根宏说，系统所接下来还将研究25-羟基
胆固醇衍生物的抗病毒效果及寻找能更有
效的能够抑制寨卡病毒感染的物质，彻底
消除寨卡病毒对人类的威胁。

此外，基于25-羟基胆固醇的广谱抗
病毒效果，中美科学家已通过实验证实
25-羟基胆固醇能抑制埃博拉病毒、艾滋
病病毒等。双方还将继续开展合作，将其

“应用到新发突发病毒性传染病的防治
中，为有效的防治病毒性传染病提供新的
方案。”

亚洲人维生素D缺乏或不足已成事实

事实上，从非典到 H1N1、H7N9 再
到目前的新型冠状病毒肺炎疫情，容易在
亚洲爆发流行，而西方或白种人（包括在
亚洲长期居住的西方人）感染率明显低于
亚洲黄种人。除传染病公共卫生防控及种

族等因素外，环境因素尤其个人生活方
式，如长期室内学习或工作，缺乏户外活
动，以及室外打太阳伞、涂防晒霜习惯、
雾霾天气等影响，使我们人体和阳光亲密
接触机会大大减少，绝大多数亚洲人维生
素D缺乏或不足已成事实。

而国内有医院就结合患者病例，又通
过更多临床病例的治疗和观察，认为维生
素D在对抗病毒和细菌方面作用确切。通
过检索国外最新研究成果发现，维生素D
缺乏与各种病毒感染疾病中都有密切关
系，如艾滋病毒、乙肝病毒、丙肝病毒、
流感病毒、呼吸道合胞病毒、登革热病
毒等。

全球最大的维生素D3生产企业在中国

早在上世纪 90 年代，花园集团就与
中国科学院联姻，并成功研发维生素
D3。如今，花园集团旗下的浙江花园生物
高科股份有限公司，已成为全球最大的维
生素D3生产企业。其维生素D3系列产品
生产技术和生产工艺处于国际领先水平，
曾荣获“国家科技进步二等奖”“国家技
术发明奖二等奖”和“中石化工协会科技
进步一等奖”。

据了解，花园生物公司核心产品有
NF级胆固醇、维生素D3和25-羟基维生
素D3等，其中NF级胆固醇 （纯度95%以
上的羊毛脂胆固醇） 是生产维生素 D3的
主要原材料，而25-羟基维生素D3是维生
素 D3的活性代谢物，也是全活性维生素
D3的前序产品。

按照“病毒表面都有一层包膜、帮助
病毒躲过人体的防御系统进入人体细胞、
维生素D能够动员人体细胞分泌一种可以
摧毁病毒的包膜‘抗微生物肽’物质、从
而破坏病毒”的理论，花园生物公司生产
的维生素D3 25-羟基，可能可以直接阻断
病毒进入人体细胞。

（据中国发展网）
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图为全球最大维生素D3生产企业——花园生物公司。


